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Business Consultants 
Devotional Advisor 


В +91 944 348 0007 
#7, LIGHT HOUSE COMPLEX, 
FOUR ROADS, ЗАТЕМ - 636 009. 
CELL: 98427 10545, 93677 10545 


— O ЗА SANNITHANAM, P54 ‘VISAKA', 
6TH AVENUE, ANNA NAGAR, 
CHENNAI - 600 040. 
Cell : 93600 10545 


(இ WOODLAND CIRCLE, 
5, RAJA RAM MOHAN ROY ROAD, 


® 
RICHMOND CIRCLE, 
MAHIIVITHU MAHIL | ந ORE a, 
MAHA SANNITHANAM CELL : 90350 10545 
© gurusaranam5@gmail.com У www.mahilvithumahil.com № Google Play: Mahilvithu Mahil 
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> Just different. Моге ипбаче.. _ 


2 SILK SAREES :? FANCY SAREES :2 CHUDIDHAR } TOPS 


இ тудгеззсойесітФатай.соп Ж /тудгеѕѕсодеѕіт 


"We undertaking All type of Stitching Work” 


+ Aari Work Ф Designer Blouse + Customized Stitching 


#221, SURYA NIVASS, MAIN ROAD, ட தை + ர 
ரவணன்‌ Mob. : 98428 10545 


SHANKAR NAGAR, SALEM - 636 007. | 83003 10545 
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>. 
நமது சமூகத்தின்‌ கல்வி வளர்ச்சியே எமது தலையாய குறிக்கோள்‌ 


பண்படுத்தூவோம்‌! பாராட்டுவோம்‌! 
பாடம்‌ பெற்றுக்‌ தொழிலிற்‌ சிறப்போம்‌! 


G) அருவியுர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ இ 


ஒருமைக்கண்‌ தான்கற்ற கல்வி ஒருவற்கு செப்டம்பர்‌ - 2021 
எழுமையும்‌ ஏமாப்பு உடைத்து - குறள்‌ 398 பிலவ - புரட்டாசி 


கழக நிர்வாகிகள்‌ குரல்‌ நிறுவிய ஆசிரியர்‌ 
செ. ஆசை அலங்காரம்‌ - 96294 67287 திரு.சொ. வைத்திலிங்கம்‌ 
சுப. செல்வம்‌ – 94444 68900 தொடக்கம்‌ : 1997 
சு. முத்து - 90430 10199 asara ஆசிரியர்‌ 
т = . M.S. கப்பன்‌ 
நிர்வாகக்‌ குழு дө си 


தலைவர்‌ அ.வ.ந. பொதுநலச்சங்கம்‌ 
இணைத்‌ தலைவர்கள்‌ 


ஏ.பி. ஸேதுராமன்‌ - 98422 89705 சூரல்‌ பதீப்பாசிரியர்‌ 
சொ. இராமனாதன்‌ - 97155 100 0179 தீரு. சுப. செல்வம்‌ - панка 68900 
துணைத்‌ தலைவர்‌ ஆசிரிய бар 
: қ . சுப. செல்வம்‌, சென்னை - 61 
டா. க. இளங்கோவன்‌ - 94420 41340 திரு ў 
தீரு. УМ. சுந்தரம்‌, திருவையாறு 
உறுப்பினர்கன்‌ மற்றும்‌ கழக நீர்வாகக்குழு 
சொ. இளங்கோவன்‌ - 94434 54173 உறுப்பினர்கள்‌ 
ச. பழனியப்பன்‌ 90257 87637 = = = 
கடிதம்‌, செய்திகள்‌, படைப்புகள்‌ இவற்றை 
சே. தவசீலன்‌ 98439 91517 அனுப்ப வேண்டிய முகவரி : 
ரா. வினோக்குமார்‌ 90038 00417 அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌, 
அ.வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌, 
உள்‌ தணிக்கையானர்‌ உ S.Nithyaalangaram B.Com.. ACA., 3, முதல்‌ குறுக்குத்‌ е» . 
Website Manager : S.S. Manian, pce., Pudukkottai Эрени கம்பனை பனம்‌ 


° қ பொன்னமராவதி, 
website : ууууууаупзапгатв.солп புதுக்கோட்டை - 622 407. 


குரல்‌ ஆண்டு சந்தா : ரூ. 100/- avnkalvi(@gmail.com 
குரல்‌ ஆயுள்‌ சந்தா : ரூ. 1500/- suryaprint1998@gmail.com 


மீரான்மலை கும்பாமீஹஷூசு மலர்‌ முக்கிய அறிவீப்பு (( 
கடந்த 12-09-2021 அன்று கும்பாபிஷேக மலர்‌ 
வெளியிடப்பட்டு நன்கொடையாளர்களுக்கும்‌, விளம்பரம்‌ 
கொடுத்தவர்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ சங்கப்‌ பொறுப்பில்‌ 
உள்ளவர்களுக்கும்‌ வழங்கப்பட்டூுள்ளது என்பதை 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 
மேலும்‌ கும்பாபிஷேக மலர்‌ வேண்டுவோர்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழக 
செயலாளரைத்‌ தொடர்பு கொண்டு கைபேசி எண்‌. 94444 68900) 
ரூ.100/- செலுத்தி பெற்றுக்கொள்ள வேண்டுகிறேன்‌. 
- AMMUA வந 600 வார்ச்சிக்‌ கழகம்‌ 





УМ .аупзапза соли 


உள்ளடக்கம்‌ 


பொருள்‌ 
தலைவர்‌ சிந்தனை 
திருத்தொண்டர்‌ வரலாறு - அமர்ந்தி நாயன்மார்‌ 
அட்டைப்பட விளக்கம்‌ 
புதுமணத்‌ தம்பதியர்கள்‌ 
ரிகாரானா-பா்ளிகுமந்தைகளுக்கு சில ஆலோசனைகள்‌ 
புதிய இணையகளம்‌ பற்றிய அறிவிப்பு 
கழக அறிவிப்புகள்‌ 
எட்டாம்‌ வகுப்பு மாணவர்களுக்கு முக்கிய அறிவிப்பு 


о о м.о СР со го 


நம்மவரில்‌ சாதுணையாளர்‌ - பெண்‌ வக்கீல்‌ 
மாறிவிட்ட மனிதப்‌ பண்புகள்‌ 

திருமணத்‌ தகவல்‌ மையம்‌ 

இரவில்‌ தாமதமாக உணவு உட்கொள்வதால்‌... 
முதுமைக்‌ காலம்‌ 

கல்விக்‌ காவலர்கள்‌ 

கூடா நட்பு 


தந்தையைப்‌ போற்று 
மாரடைப்பு வருவதற்கு முன்‌ ஏற்பநீம்‌ அறிகுறிகள்‌ 
புதிய கல்விக்காவலர்கள்‌ 


தினமும்‌ கங்கையில்‌ குளிக்க... 

நீண்ட ஆயுணுக்கு வலுவான கால்கள்‌ 

வாசகர்‌ குரல்‌ 

மனிதர்களைக்‌ துன்பம்‌ ரன்‌ துரத்துகிறது 
சிவபாதம்‌ சேர்ந்தார்கள்‌ 

மாபெரும்‌ நன்ரகாடையாளர்கள்‌ 
அன்னம்‌-பாலையும்‌, தண்ணீரையும்‌ பிரிக்குமா? 





செ. ஆசை அலங்காரம்‌ B.Sc., 
தலைவர்‌ 


மக்கள்‌ சேவையேமகேசன்‌ சேவை 





குள்ளாத வயதில்‌ தவிக்கவிடாதர்கள்‌. 

| ஒகாடூரானா காலகட்டமானது நம்‌ அனைவருக்கும்‌ ஒரு | 
துயரமான கழ்நிலையாக அமைந்தது. அதிலும்‌ அதிகமாக 
துன்பப்பட்டவர்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ உள்ள வயதான முதியவர்கள்‌ 
தான்‌. காரணம்‌ கொரோனா அவர்களை எளிதில்‌ தாக்கும்‌ 
என்பதால்‌ தான்‌. வீட்டில்‌ முதியவர்கள்‌ இருமினால்‌, தும்மினால்‌ 
அவர்களை சந்தேகமாகப்‌ பார்ப்பதும்‌ அவர்களை எந்தச்‌ 
சோதனையும்‌ செய்யாமல்‌ மனிதாபிமானமற்ற நீலையில்‌ 
தனிமைப்படூத்தபட்ட சம்பவங்கள்‌ பல இடங்களில்‌ நடந்திருப்பது 
மிகவும்‌ வேதனைக்குரியதாகும்‌. இது கொரோனா காலக்‌ கொடூமை 
என்றாலும்‌, சாதாரண நாட்களிலும்‌ இவர்கள்‌ இதுபோன்று மிகவும்‌ 
கொடுமைகளை அனுபவிக்கிறார்கள்‌. ஏன்‌ நாம்‌ முதியவர்களை 
புறக்கணிக்கின்றோம்‌? வேறொன்றுமில்லை, அவர்களால்‌ நமக்கு 

~ abs பலனும்‌ இல்லை என்பதால்‌ தான்‌. இத்தனை நாட்கள்‌ 
நமக்காக உழைத்தவர்கள்‌. நாம்‌ உயர ஏணியாக இருந்தவர்கள்‌. | 
அவர்களை சட்டென்று தூக்கிப்‌ போடவும்‌, அவர்களை சுமையாகக்‌ 
“கருதும்‌ மனநிலையும்‌ எப்படி வருகிறது? முதுமைப்‌ பருவம்‌...” 
அனைவருக்கும்‌ வரும்‌ என்பதை நாம்‌ மறந்துவிடக்கூடாது. 
“அவர்களுக்கு வார்த்தைகள்‌ தடுமாறும்‌ என்றாலும்‌ நம்‌ வாழ்க்கை ` 
தடுமாறாமல்‌ வழி காட்ட வல்லவர்கள்‌, வழிகாட்டியவர்கள்‌. 
இன்றைய உலகில்‌ குடும்ப உறவு என்பது முன்பு இருந்ததைப்‌ 
போல்‌ இல்லை. பெற்ற பிள்ளைகளால்‌ கைவிடப்பட்டு, 
பொருளாதாரத்தாலும்‌ பாதிக்கப்பட்டு அனாதைகளைப்‌ போல்‌ 


Ра ~ 
| < е 


www.avnsansams.€o.1In 


У, 4 அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ செப்டம்பர்‌ 2021 


வாழும்‌ நிலைக்கு ஏராளமான முதியோர்கள்‌ தள்ளப்பட்டூள்ளனர்‌. 
லட்சக்கணக்கான முதியோர்கள்‌ மனதளவிலும்‌, பேச்சளவிலும்‌, 
உடலளவிலும்‌, பணரீதியளவிலும்‌ துன்பத்துக்குள்ளாகி 
இருக்கிறார்கள்‌. நம்‌ வீட்டில்‌ உள்ள பெரியவர்களுக்கு 

ஈதேவையானவற்றைக்‌ கொடுக்காமல்‌ இருப்பதும்‌, அவர்களுக்கான С 
நேரத்தை ஒதுக்காததும்‌ தான்‌ அவர்களை இந்த амды 
உள்ளாக்குகிறது. 





நம்‌ வீட்டில்‌ உள்ள பெரியவர்களை நரம்‌ 
அலட்சியப்படூத்தினால்‌ நம்‌ குழந்தைகளும்‌ அதைத்தான்‌ 
Г செய்வார்கள்‌. பெரியவர்களை மகி; அவர்களை கவனித்துக்‌ கொள்‌; | 
அவர்கள்‌ சொல்படி நட; அவர்களின்‌ அறிவுரைகளைக்‌ கேட்டு நட 
என நம்‌ குழந்தைகளுக்கு நாம்‌ சொல்லி வளர்க்க வேணடும்‌. நம்‌ 
பெற்றோர்களும்‌ நம்மிடம்‌ எதிர்பார்ப்பது நாம்‌ அவர்களிடம்‌ 
பேசமாட்டார்களா என்பது தான்‌. 
ஒரு நீறுவனத்தில்‌ உள்ள அதிகாரி அலுவலகம்‌ முடித்து 
வீட்டிற்கு சென்றவுடன்‌ தன்‌ தாயிடம்‌ அன்று அலுவலகத்தில்‌ 
நடந்தவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றுவிடாமல்‌ சொல்லுவார்‌. அவரின்‌ 
தாயார்‌ படிக்காதவர்‌. “உன்‌ தாயாருக்கு நீ சொல்லும்‌ விசயங்கள்‌ 
புரியுமா” என அவரின்‌ நண்பர்‌ அவரிடம்‌ கேட்டார்‌. அதற்கு அவர்‌ 
சொன்னார்‌, “நான்‌ அவரின்‌ குழந்தைதான்‌. பள்ளிப்‌ பருவத்தில்‌ 
பள்ளியில்‌ நடந்த விசயங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ ஒன்றுவிடாமல்‌ 
சொல்வேன்‌. எனக்கு இப்பொழுது வயது 57 ஆகிறது. அதே A 
| வாஞ்சையுடனும்‌, பாசத்துடனும்‌ நம்‌ பிள்ளை நம்முடன்‌ 
இருக்கிறான்‌ என்கிற மன திருப்தி அவர்களுக்கு கிடைக்கும்‌. நான்‌ 
| இந்த நிலைக்கு வர மெழுகாய்‌ உருகிய அவர்கள்‌ தியாகத்திற்கு | 
ஈடாக நான்‌ என்ன செய்திருக்கிறேன்‌? நான்‌ என்ன பேசுகிறேன்‌ | 
என்ற விசயம்‌ முக்கியமல்ல. நான்‌ அவர்கணிடம்‌ вгпдштарђир ’ 
போல்‌ பேசுகிறேன்‌ என்யது தான்‌ முக்கியம்‌. அதுதான்‌ அவர்களை 
நல்ல மனநிலையில்‌ வைத்திருக்கிறது.” அப்பொழுதுதான்‌ 
அவரின்‌ நண்பர்‌ வாழ்க்கையில்‌ உயர்வதற்கான காரணம்‌ 
அவருக்குப்‌ புரிந்தது. கண்ணியமாகவும்‌, கெளரவமாகவும்‌ மதித்துப்‌ 
போற்றி வணங்கத்தக்கவர்கள்‌ அவர்கள்‌. 


ஆ ~ 
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பண்பட்ட நம்‌ சமுதாயத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
முதியவர்களை மதிக்கும்‌ பண்பு மறைய ஆரம்பிப்பது வேதனை 
அளிக்கிறது. தயவுசெய்து தன்ளாத வயதில்‌ காவர்களைத்‌ தவிக்க 
விடாதீர்கள்‌. நாமும்‌ நமது பிள்ளைகளும்‌, நமது சந்ததியினரும்‌ 


இந்நெறிமுறையை நாம்‌ அவசியம்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 
இதுவே எனது அன்பான வேண்டூகோளாகும்‌. 








'நலமோடூம்‌ வளமோடூம்‌ வாழ வேணடும்‌ எனில்‌ 


பள்ளியில்‌ உயர்வகுப்பு மாணவர்களுக்கும்‌, கல்லூரி. 


திறக்கப்பட்டுள்ளது. கல்விச்சாலைகள்‌ திறக்கப்படுகின்ற விசயம்‌ 
மகிழ்ச்சிக்குரியது என்றாலும்‌, கொரோனா காலம்‌ அதுவும்‌ 
மூன்றாவது அலை தாக்கம்‌ அடூத்த ஒரிரு மாதங்களில்‌ இருக்கும்‌ 
என மருத்துவர்கள்‌ கூறுவது அச்சத்தை ஏற்படுத்துகிறது. கல்வி 
முக்கியம்‌. அதேபோல்‌ நம்‌ உயிரும்‌, உடல்‌ ஆரோக்கியமும்‌ 
முக்கியம்‌. தரமான முக கவசம்‌ அணிவது, சமூக இடைவெளியை 
கடைப்பிடிப்பது, கூட்டம்‌ கூடாமல்‌ இருப்பது, கீருமிநாசினியால்‌ 
கைகளை அடிக்கடி சுத்தம்‌ செய்வது, சோப்பால்‌ கையை கழுவுவது, 
வாரத்தில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ கபசுர குடிநீர்‌ பருகுவது போன்றவற்றை 
நம்‌ மாணவச்‌ செல்வங்கள்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 
மற்றவர்களையும்‌ இம்முறைகளை கடைப்பிடித்து பாதுகாப்போடு 
கல்வி பயில அறிவுறுத்த வேண்டும்‌. மொத்தத்தில்‌ 
கொரோனாவோடூ நாம்‌ பாதுகாப்போடு வாழ பழகிக்கொள்ள 


வேண்டும்‌ என்பதே என்‌ அறிவுரையாகும்‌. 


மாணவ மாணவர்களுக்கு இலவச கல்வி உதவித்தொகை 
விண்ணப்பங்களை உரிய காலத்திற்குள்‌ அனுப்பி பெற்று 


உயர்கல்வி பயிலும்‌ மாணவர்களுக்கு உதவித்தொகை உயர்த்தி 
வழங்கவும்‌ உத்தேசித்துள்ளோம்‌. மேலும்‌ ஆதரவற்ற குழந்தைகள்‌, 
வறுமை நிலையில்‌ உள்ள குழந்தைகள்‌ ஆகியோருக்குக்‌ 
கல்விக்கட்டணம்‌ முழுவதையும்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகமே 


மாணவர்களுக்கும்‌ நேரடி வகுப்புகள்‌ செப்டம்பர்‌ 1-ஆம்‌ தேதிமுதல்‌ 


வழக்கம்போல்‌ இந்த ஆண்டும்‌ வழங்கப்பட்டூுவருகிறது. இதற்கான . 


t 


“பயனடைய கேட்டுக்கொள்கின்றேன்‌. மேலும்‌ நடப்பாண்டில்‌ A 


мм .аупзапза 5.СО. 11] 


அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
cm 


ஏற்றுக்கொள்வது என முடிவு செய்து அத்திட்டம்‌ செயல்படுத்தப்பட்டூ 
வருகின்றது. கடந்த ஆண்டில்‌ З குழந்தைகளுக்கு 
முழுக்கல்விக்கட்டணம்‌ ஸ்பான்ஸர்கள்‌ மூலம்‌ வழங்கப்பட்டூுள்ளன. 
இத்திட்டம்‌ மேலும்‌ விரிவடையும்போது நீறைய மாணவர்களுக்கு 
“உதவிசெய்ய வேண்டிய நிலை ஏற்படும்‌ அதற்கு நிறைய நீதி' 
தேவைப்படும்‌. அதற்கு ஸ்பான்ஸர்கள்‌ - நன்கொடையாளர்கள்‌ , 





வரவேற்கப்படுகிறார்கள்‌. மேனும்‌ கல்விக்‌ கடன்‌ ஸாற்றவர்களன்‌ 
தங்கள்‌ ві г தொகைகளை தாமதமின்றி திரும்ப செலுத்த 
வேண்டுமாய்‌ கேட்டூக கொள்கின்றேன்‌. கி 

“கற்றவருக்கு சென்றவிடமெல்லாம்‌ சிறப்பு.” அந்த சிறப்பும்‌ 
மரியாதையும்‌, கெளரவமும்‌ நம்‌ சமுதாய மாணவச்‌ 
செல்வங்களுக்கு கிடைக்க வேண்டும்‌; மாணவர்கள்‌ தாம்‌ பெற்ற 
கல்வி மூலம்‌ தங்களையும்‌ உயர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; நம்‌ 
சமுதாயத்தையும்‌ உயரச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற மனநிலைக்கு 
நம்மவர்களில்‌ தொழிலில்‌ மேம்பட்ட மக்களும்‌, வேலையில்‌ 
இருப்பவர்களும்‌, வெளிநாட்டில்‌ வேலை செய்பவர்களும்‌ முன்‌ 
வரவேண்டும்‌. தாராளமாய்‌ நிதியை வாரிவழங்க வேண்டுமாய்‌ 
அனைவரையும்‌ இருகரம்‌ கூப்பி வணங்கி கேட்டுக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 


—— EET ஆ 


குலடகுய்வ வழிபாடு : 
பிலவ வருடம்‌ 08-08-2021 அன்று 
அம்மன்குறிச்சி அருள்மிகு வள்ளித்தாய்‌ அம்மன்‌ 
கோயில்‌ ஆடிமாத கூட்டூப்படையல்‌ விழா, 
அம்மன்‌ குறிச்சி மற்றும்‌ படமிஞ்சி 


பூதமங்கலமூருடையார்‌ பங்காளிகளுடன்‌ சிறப்பாக 


நடைபெற்றது. 
தகவல்‌: ௪. நெ௫ூஞ்செழியன (பூசாரி), திருச்சி. 





திருத்தொண்டர்‌ பெருமை 


தீருத்‌எதாண்டர்‌ வரலாறு 


திருமுறைத்‌ திருப்பணித்‌ தொண்டர்‌, சைவப்‌ புலவர்‌ - 
சிவகுரு வா.நா. சுந்தரம்‌ எம்‌.ஏ., திருவையாறு 





பகுத்‌ - б шй நாயன்மார்‌ 
சோழவள நாபாகிய | 
கும்பகோணத்திற்கு மிக — 
அருகில்‌ “பழையாறை என்றொரு 
நகர்‌ அமைந்திருந்தது. பழம்‌ 
பெருமைகள்‌ பல பெற்றிருந்த 
இந்நகரில்‌: நமது வணிகர்‌ 
குலத்தைச்‌ சேர்ந்த அமர்நீதியார்‌ 
என்ற ஒரு அன்பர்‌ 
வாழ்ந்திருந்தார்‌. மிகச்‌ சிறப்பான 
வாணிபத்தாலும்‌, உள்நாடூ 
மற்றும்‌ வெளிநாட்டில்‌ செய்து 
வந்த விய ॥ப உர 
வருமானங்களாலும்‌, அளவிலாச்‌ 
செல்வம்‌ சேர்ந்தது. இருப்பினும்‌ 
அழிவிலாச்‌ செல்வமான 
சி வ @ ப в ம п னின்‌ 
திருவடிகளையே எப்போதும்‌ | 
சிந்தித்தே அவர்‌ வாழ்ந்து ... 
வந்தார்‌. சிவனடியார்களைக்‌ :: 
கண்டால்‌, அவர்களை அன்போட 


உணவிட்டு, அவர்களுக்கு 
கந்கையும்‌, கீளுடையும்‌ 
கொடுப்பது என்ற கொள்கையுடையவராய்‌ வாழ்ந்து வந்தார்‌. 
கேந்தை' என்பது பல துணிகளை அடுக்கடுக்காக ஒன்றன்மேல்‌ 





`. 


வரவேற்று உபசரித்து,” — ` 


УМ аупзапва соли 
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- க க க க க க க க க க க க க க க க க க ERE. 


ஒன்றாக வைத்துத்‌ தைத்தது-தற்காலப்‌ “போர்வை போன்றது. 
கீளுடை' என்பது அரைஞாண்‌ கயிறுபோல்‌ இடுப்பில்‌ கட்டும்‌ 
துணியும்‌, அதன்‌ ஆதரவில்‌ கட்டப்படும்‌ கோவணமும்‌ என்றும்‌; 
இல்லை, இடுப்பில்‌ கோவணம்‌ அணிந்து கொண்ட பின்‌, 
அதையும்‌ மறைக்கக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ ஒரு சிறிய துண்டு - ௨. 
என்றும்‌ இரு கருத்துக்கள்‌ சொல்லப்படூகீன்றது.) இதை 
தன்னுடைய வாழ்நாள்‌ தொண்டாக முட்டூப்பாடின்றி 
அமர்நீதியார்‌ நாள்தோறும்‌ செய்துகொண்டு வந்தார்‌. 
பழையாறைக்கு மிக அருகில்‌ நல்லூர்‌ என்ற ஒரு புகழ்‌ பெற்ற , 
சிவத்தலம்‌ இருந்தது. இத்தலப்‌ பெருமைகளை எழுதுவதனால்‌... 
அது ஒரு பெரிய “தல புராணம்‌: ஆகிவிடும்‌; சிறப்பு மிக்க 
அப்பதியில்‌ நடக்கும்‌ கோவில்‌ விழாவில்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌, 
விழாவிற்கு வரும்‌ அடியார்களுக்கு தொண்டூ செய்யவும்‌, தம்‌ 
குடும்பத்துடன்‌ அவ்வூரில்‌ தாம்‌ கட்டி வைத்திருக்கும்‌ திருமடத்தில்‌ 
வந்து, தங்கி இருந்தார்‌ அமர்‌ நீதியார்‌. வழக்கம்போல்‌, அவ்வூர்‌ 
இறைவனை வணங்கிய பின்‌, சிவனடியார்களுக்குச்‌ சிறப்பான 
முறையில்‌ அமுது படைத்துக்‌ கொண்டும்‌, ஆடைகள்‌ வழங்கிக்‌ 
கொண்டும்‌ இருந்தார்‌. 
கங்கையைக்‌ கரந்த கண்ணுதற்‌ கடவுளாகிய 
சிவபெருமான்‌, தன்‌ கோவணப்‌ பெருமையை உலகு அறியச்‌ 
செய்யவும்‌, அமர்நீதியாரின்‌ தன்னலமற்ற அரும்பெரும்‌ 
தொண்டை உலகத்தார்‌ அறியச்‌ செய்து; அவருக்கு தீருவருள்‌ 
புரியவும்‌, தீருஉள்ளம்‌ கொண்டார்‌. ஒரு மிக எளிமையான 
பிரம்மச்சாரி” சிவனடியாராக மாறி அவர்க்குரிய 
\ -இலக்கணங்களுடன்‌ வேடம்‌ ஏற்றுக்‌ கொண்டு, ஒரு நீண்ட 
கடியில்கும்ப இரண்டு கோவணங்களைக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு, 
| துதித்துப்‌ போற்றும்‌ அடியார்களின்‌ நெஞ்சில்‌ நீங்காது இருக்கும்‌ | 
7 தனது மலர்‌அடிகளை, நல்லூர்‌ மண்ணில்‌ வைத்து, நடந்து 
_ அமர்நீதியாரின்‌ திருமடத்திற்கு வந்து சேர்ந்தார்‌. Ë 
புதியவராய்‌ தன்முன்‌ வந்து நின்ற பிரம்மச்சாரி' 
அடியாரை வணங்கி வரவேற்று “தாங்கள்‌ நாங்கள்‌ அளிக்கும்‌ 
அமுதினை உண்டு, நல்ல கந்தையும்‌, கீளுடையும்‌ பெற்றுச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌” என்று அடியாரை வரவேற்று “வருக! வருக!; 
எனப்‌ பணிந்தார்‌; அமுது செய்யலாம்‌ வருக என்றவுடன்‌, 
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அடியார்‌, “நாம்‌ காவிரியில்‌ சென்று நீராடிவிட்டு வருகிறோம்‌; ஒரு 
வேளை மழை வந்தாலும்‌ வரும்‌, ஆகையால்‌ குளித்தபின்‌ 
அணிந்து கொள்வதற்காக உலர்ந்த கோவணம்‌ ஒன்றை 
உம்மிடம்‌ கொடுத்துச்‌ செல்கிறேன்‌; அதை பத்திரமாக 


“ வைத்திருந்து நான்‌ கேட்கும்‌ போது கொடூங்கள்‌” எனக்‌ e 


கூறியபடி; தனது தண்டில்‌ கட்டியிருந்த இரண்ட 
கோவணங்களில்‌ ஒன்றை அவிழ்த்துக்‌ கொடுத்தார்‌. “இதன்‌ 
பெருமைகளைப்‌ பற்றி உனக்கு நான்‌ சொல்ல 





| வேண்டியதில்லை. நீயே அறிந்திருப்பாய்‌, பத்திரமாய்‌ , 


பாதுகாப்பான இடத்தில்‌ வை” என்று கூறிச்‌ சென்றார்‌. 
அவ்வாறே அமர்நீதியார்‌ வீட்டின்‌ உள்ளே, ஒரு பாதுகாப்பான 
முறையில்‌ அதை சேமித்து வைத்தார்‌. 

கோவணத்தின்‌ பெருமை பற்றி கட்டுரையின்‌ நீறைவுப்‌ 
பகுதியில்‌ விளக்குகிறேன்‌. ஆற்றில்‌ குளிக்கச்‌ சென்ற 
'பிரம்மச்சாரியாய்‌' வந்த சிவபெருமான்‌; வீட்டினில்‌ வைத்த 
கோவணத்தை மறையச்‌ செய்துவிட்டு, தலை முதல்‌ பாதம்‌ வரை 
நீர்‌ சொட்ட சொட்ட, குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்து வந்திருக்கிறேன்‌; 
என்‌ தண்டியில்‌ இருந்த கோவணமும்‌ நனைந்த விட்டது, நான்‌ 
உன்னிடம்‌ தந்து சென்ற கோவணத்தை கொண்டூ வாரும்‌, என 
நீர்‌ சொட்ட சொட்ட முன்‌ நின்றார்‌. சேக்கிழார்‌ இவர்‌ காவிரியில்‌ 
தான்‌ குளித்து வந்தாரோ? தன்‌ சடையினில்‌ உள்ள கங்கையால்‌ 
நனைந்து வந்தாரோ? தொண்டர்களின்‌ தூய அன்பெனும்‌ 
நீரால்‌ நனைந்து வந்தாரோ? என அழகாக இந்த இடத்தை 
பாடியிருக்கிறார்‌. நெஞ்சில்‌ சிறிதும்‌ கள்ளம்‌ இல்லாத நாயனார்‌, 


\ தனது திருமடத்தின்‌ உள்ளே சென்று, தான்‌ பாதுகாப்பாய்‌ 


வைத்த இடத்தில்‌ கோவணம்‌ இல்லாதது கண்டு சிந்தை மயங்கி; 


எல்லா இடங்களிலும்‌ தேடியும்‌ காணாமல்‌, பலவாறு வருந்தி... 


புதிதாய்‌ ஒரு கோவணத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு வந்தார்‌. 


அடியார்‌ முன்‌ வந்து வணங்கி, பணிவுடன்‌ “அடிகளே! நீர்‌ 


கொடுத்துச்‌ சென்ற கோவணத்தை பத்திரமாக வைத்திருந்தேன்‌. 
தற்போது வைத்த இடத்தில்‌ காணவில்லை. வீடு எங்கும்‌ தேடியும்‌ 
கிடைக்கவே இல்லை. வேறு ஒரு புத்தம்‌ புதிய, கோவணம்‌ 
கொண்டூ வந்திருக்கிறேன்‌. தங்களுடைய ஈரக்‌ கோவணத்தை 
மாற்ற இதை ஏற்று அருள வேண்டும்‌, என்‌ பிழையையும்‌ 
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NAT. அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ செப்டம்பர்‌ 2021 
- НН, ணன க க க க க க க க கத கக்‌ 


பொறுத்து, என்னை மன்னித்து அருள வேண்டும்‌” என்று 
மன்றாடினார்‌. இவ்வார்த்தைகளைக்‌ கேட்ட கோவணக்‌ 
கள்வரான எம்‌ பெருமான்‌ (கொடுத்ததும்‌ அவர்‌ - எடுத்ததும்‌ 
அவற்‌ வெகுண்டு அமர்நீதியாரைப்‌ பார்த்து, “உன்னிடம்‌ 

கொடுத்துச்‌ சென்று ஒரு நாள்‌ பொழுது கூட ஆகவில்லை... 
அதற்குள்‌ அது எப்படி காணாமல்‌ போகும்‌? 
சிவனடியார்களுக்கு நல்ல கோவணம்‌ கொடுக்கிறேன்‌ என்று 
உலகறியப்‌ பறைசாற்றிக்‌ காண்டு, அடியார்களின்‌ 
கோவணத்தைக்‌ கவர்ந்து கொள்ளும்‌, உன்‌ வியாபாரம்‌ | 
நன்றாக இருக்கிறது' என்று கேலியுடன்‌, கோபம்‌ கொப்பளிக்கப்‌'. 
பேசலானார்‌. 





ஐயா! அடியேன்‌ பிழையைப்‌ பொறுத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. புதிய கோவணமும்‌, நல்ல பட்டாடைகளும்‌ 
நிறையத்‌ தருகிறேன்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌' என்று இறைஞ்சி 
பணிந்து கெஞ்சினார்‌. “நீ தரும்‌ எதுவும்‌ என்‌ கோவணத்துக்கு 
ஈடாகுமா?” எனச்‌ சினந்து நின்ற பிரம்மச்சாரியிடம்‌, 
“அப்படியானால்‌ நீங்கள்‌ சமாதானம்‌ அடையுமாறு நான்‌ செய்ய 
வேண்டியது என்ன என்று அருள வேண்டும்‌: எனப்‌ பணிவுடன்‌ 
கேட்டார்‌. “நான்‌ உன்னிடம்‌ கொடுத்த கோவணத்தீற்குச்‌ சமமான 
கோவணம்‌ இது என்று தான்‌ வைத்திருந்த தண்டில்‌ இருந்த 
கோவணத்தை அவிழ்த்து எடுத்து இதற்குச்‌ சம எடையுள்ள 
கோவணத்தை நிறுத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌: என்றார்‌. 
நல்லது, மிக மிக நல்லது என ஏற்றுக்‌ கொண்ட அமர்நீதியார்‌, 
~ ஒரு தராசைக்‌ கொண்டு வரச்செய்து, தான்‌ அடியார்களுக்குக்‌ 
\ ிகாடுப்பதற்ககன புதிதாய்‌ நெய்து வைத்திருந்த... 
கோவணங்களில்‌ சிலவற்றை ஒரு தட்டிலும்‌, “பிரம்மச்சாரி” 
| அவிழ்த்துக்‌ கொடுத்த கோவணத்தை ஒரு தட்டிலும்‌ இட்டார்‌. | 
7 பிரம்மச்சாரியின்‌ கோவணத்தட்டுக்கு குறைவாகத்‌ தாம்‌ வைத்த 
_ கோவணத்தட்டு இருக்கக்‌ கண்டு, மேலும்‌ மேலும்‌ 
“கோவணங்களை அதில்‌ இட்டார்‌. அப்போதும்‌ தட்டு 
நேராகவில்லை. இது என்ன விந்தையென மயங்கிய 
அமர்நீதியார்‌ பலப்பல விதமான ஆடைகளையும்‌, 
பட்டாடைகளையும்‌ அள்ளி வந்து தட்டில்‌ வைக்க, 
கோவணத்தட்டு ஒரு சிறிதும்‌ உயரவில்லை. பலவிதமான 


ட 
<1 0.2 


WWW.avnsangams.co. 11] 





NIT Опат நகரக்தார்‌ குரல்‌ செப்டம்பர்‌ 2021 
- НН, ணன கை க க க க க ககன ககக? 


துணிகளை பொதி, பொதியாக எடுத்து வந்து தட்டில்‌ இட்டுப்‌ 
பார்த்தும்‌, அடியாரின்‌ கோவணத்தட்டூ சிறிது கூட உயரவில்லை. 
அடியாரின்‌ இறை அன்பு எனும்‌ தட்டுக்கு ஆண்டவனின்‌ 
அருள்தட்டு உயர்ந்தது தானே. ஆகையால்‌-தாழ்ந்தே сарац 
“ ஆண்டவனின்‌ தட்டு. 


இதுகண்ட அமர்நீதியார்‌ பிரம்மச்சாரியிடம்‌ சென்று 


வணங்க, “ஐயனே! என்னுடைய துணி வகைகள்‌ அனைத்தும்‌. | 
இட்டும்‌ தட்டு சமமாகவில்லை. நான்‌ தேடி வைத்துள்ள பொன்‌ 


' பொருள்களைத்‌ தட்டில்‌ வைக்க அனுமதிக்க வேணடூமெனம்‌' 


பயத்தோ௫ கெஞ்சி நின்றார்‌. “உன்னுடைய தீரவியங்களைப்‌ 
பாரும்‌, என்‌ கோவணத்திற்கு சமமாக தந்தால்‌ போதும்‌” என்றார்‌. 
நல்ல சுத்தமான பொன்‌, தூய வெள்ளி அணிமணியும்‌, 
பாத்திரங்களும்‌, நவமணித்‌ தீரள்களும்‌, பலவகையான 
உலோகங்கள்‌, வீட்டில்‌ உள்ள பிறபொருள்கள்‌ எனக்‌ குவியல்‌ 
குவியலாய்‌ இட இடத்‌ தராசுத்தட்டு இம்மிகூட இறங்காமல்‌, 
இறையருளால்‌ எடைகள்‌ பெருகி ஏற ஏறத்‌ தட்டும்‌ உயர்ந்து 
எழுந்தபடியே நின்றது. இதனைக்‌ கண்டவர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
பெரு வியப்படைந்து நீன்றனர்‌. மறை நான்கும்‌ கோவணமாய்ச்‌ 
சாற்றியவன்‌ அல்லவா, எம்பெருமான்‌, ஆகவே அவன்‌ 
கோவணம்‌ பொன்‌ பொருளுக்கு சமம்‌ ஆகுமா? ஆகாது; 
ஆகையால்‌ அமர்நீதியார்‌ தட்டு உயர்ந்தபடியே இருந்தது. 
என்ன செய்வது என்று அறியாத நாயனாராகிய நம்‌ 
அமர்நீதியார்‌, “ஐயனே! என்னிடம்‌ இருந்த செல்வம்‌ 


அனைத்தையும்‌ தராசுத்‌ தட்டிலே வைத்து விட்டேன்‌. இனி. 


“நானும்‌, என்‌ மனைவியும்‌ சிறுமகனுமே எஞ்சியிருக்கிறோம்‌, 
தங்கள்‌ தீருஉள்ளம்‌ சம்மதீத்தால்‌ நாங்களும்‌ தராசுத்‌ தட்டில்‌ 





ஏறி நிற்கிறோம்‌” எனக்‌ கண்களில்‌ நீர்‌ மல்க, எப்படியும்‌ அடியார்‌... 


கோவணத்தீற்கு, சமமானவற்றை கொடுத்தோம்‌ என்ற நிலை 


வந்தால்‌ போதும்‌, என்ற முடிவோடூ கூறி நின்றார்‌. 


அமர்நீதியாரின்‌ பக்திமையை தராசுத்‌ தட்டில்‌ நிறுத்து, 
உலகத்தார்க்கு உணர்த்த வந்த எம்பிரான்‌, மூவரும்‌ தராசுத்‌ 
தட்டில்‌ ஏறச்‌ சம்மதித்தார்‌. அமர்நீதியார்‌ மனைவி மகனுடன்‌ 
அடியாரை வலம்‌ வந்து, வணங்கினார்‌. பின்‌ தராசையும்‌ 
வலம்வந்து வணங்கினார்‌. நல்லூர்‌ பெருமானின்‌ 
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СУВУ: ௫5 அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ செப்டம்பர்‌ 2021 
- БД“. Ғе. = அய ட ட ПЦ 


திருவடிகளைத்‌ தியானித்து, ஐந்தெழுத்தை நெஞ்சிலே 
சிந்தித்தார்‌. “இறைவன்‌ திருத்‌ தொண்டு நெறியினிலும்‌, 
அன்பினாலும்‌, பிழை ஏதும்‌ நாங்கள்‌ செய்யவில்லை; 
உண்மைத்‌ தொண்டே செய்து வந்தோம்‌ என்பது 
¿ உண்மையானால்‌ две நேர்‌ Бот!” என்று கூறி; .. 
மனைவி மகனுடன்‌ தானும்‌ தராசுத்‌ தட்டில்‌ ஏறி நிற்க; என்ன 
ஆச்சரியம்‌, இதுவரை சற்றும்‌ இறங்காத அவர்‌ தட்டூ கீழிறங்கி, 
கோவணத்‌ தட்டோடு நேர்‌ நின்றது. இறைவன்‌ திருவரையில்‌ 
(இடுப்பு அணியும்‌ கோவணம்‌, அந்த இறைவனிடம்‌ கொண்ட | 
பேரன்பில்‌ குறைபடாத அமர்நீதியாரின்‌ திருத்தொண்டுக்கு.. 
| சமமாகி உலகறிய SLG நேர்‌ நின்றது. இந்நிலை கண்ட 
வானுலகத்தார்‌ மலர்மாரி பொழிந்தனர்‌. மன்னுலகத்தார்‌ சிவசிவ 
என்று சொல்லி மகிழ்ந்தனர்‌. கேட்டோர்‌ வியந்தனர்‌. நின்றவர்‌, 
கண்டவர்‌ எல்லாம்‌ மண்மீது விழுந்து வணங்கினர்‌. 





'பிரம்மசாரி' வடிவில்‌ வந்த சிவபெருமான்‌ திருநல்லூர்‌ 
கோவிலில்‌ குடி இருக்கும்‌ எம்பெருமான்‌ பெருமாட்டியின்‌ 
திருக்கோலத்தோடூ, உமையம்மையுடன்‌ வானவீதியில்‌ காட்சி 
தந்து அருளினார்‌. அமர்நீதியார்‌ குடும்பத்துடன்‌ தாரசுத்தட்டில்‌ 
நீன்றபடியே அக்காட்சியினைக்‌ கண்டு வணங்கினார்‌. 
என்றென்றும்‌ நீங்காது தன்னையே வழிபட்டூக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
அற்புதப்‌ பேற்றை எம்பெருமான்‌ அவர்களுக்கு அருளினார்‌. 
அம்‌ மூவரும்‌ ஏறி இருந்த தராசுத்‌ தட்டே, தெய்வ விமானமாக 
மாறி வானவீதியில்‌ எழும்பி சிவலோகத்தைச்‌ சென்றடைந்தது. 
சிறியதோ, பெரியதோ தொண்டூ செய்பவரின்‌ உறுதீப்பாடும்‌, 

அந்தத்‌ தொண்டுக்கு தடையோ, இழுக்கோ ஏற்படும்போது: 
அதைச்‌ சரி செய்வதற்காக தன்னையும்‌ தரத்‌ தயங்காத 
| உறுதியான உள்ளமே, உயர்வினையும்‌, உய்வினையும்‌ தந்தது | 
* என்பதை பணிவன்புடன்‌ வாசக அன்பர்களுக்கு மீண்டும்‌, 
மீண்டும்‌ நினைவூட்ட விரும்புகிறேன்‌. 
கோவணம்‌ பொருறை : 

நாம்‌ போற்றி வணங்கும்‌ எம்பெருமானாகிய 
சிவபெருமான்‌ பிரம்மச்சாரி, எம்பிராட்டியாகிய பார்வதி கன்னி 
புராணக்‌ கூற்றாக விநாயகர்‌, வீரபுத்திரர்‌, முருகன்‌ எனப்‌ 
பிள்ளைகள்‌ சொல்லப்பட்டாலும்‌; இவர்கள்‌ உலகீயல்‌-மானிடத்து 
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NAT. அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ செப்டம்பர்‌ 2021 
- НН, ИИ. ИЕ 


வழக்கம்‌ போல்‌ தோன்றிய பிள்ளைகள்‌ அல்ல. மூவருமே 
அதிட்டானத்துப்‌ பிறந்த பிள்ளைகள்‌. நினைத்த மாத்திரத்தில்‌ 
எதையும்‌ சாதிக்கவல்ல எம்மிறை வெவ்வேறு வகையில்‌ 
தோற்றுவித்த பிள்ளைகளே இவர்கள்‌. “பவன்‌ பிரம்மச்சாரி, 
பால்‌-மெொழி கன்ணியாகும்‌? என இவர்களைப்‌ பற்றி சைவ = 
சிந்தாந்த சாத்திர நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. தாயுமான 
зевити ет ஆரணி சடைக்கடவள்‌ “வரணி стати புகழ 
அகிலாண்ட கோ ஈன்று அன்னையே; பின்னையும்‌ 
கன்ணியன மறைகண்‌ பேசும்‌ அனந்த ரூம மயிலே? என 
ஈஉமறையம்றையைய்‌ பாழ்‌ பரவுகிறார்‌. Өпрарш என்றென்றும்‌. | 

”  *கணணி? எனறால்‌ Adu என்றென்றும்‌ பிரம்மச்சாரி? 
தானே. எம்பெருமான்‌ தான்‌ அருளிய நான்மறைகளையே 
கேோவணமாகக்‌ கொணடிீருக்கிறான்‌ என்பதை 
மாணிக்கவாசகப்‌ பெருமான்‌ திருச்சாழலில்‌ கீழ்க்கண்டவாறு 
பாடியுள்ளார்‌. 





என்னப்பன்‌ எம்பிரான்‌ எல்லார்க்குந்‌ தான்‌ ஈசன்‌ 
துன்னம்பெய்‌ கோவணமாக்‌ கொள்ளுமாறு என்னோடி? 
மன்னுகலை துன்னுபொருள்‌, மறைநான்கே- 
- வான்‌ சரடாக 
தன்னையே கோவணமாச்‌ சாத்தீனன்‌ காண்‌ சாழலோ. 
பிரம்மச்சரிய நெறியினை ஒரு தவமெனக்‌ கொண்டு 
அதை முறையாகப்‌ பின்பற்றி ஒழுக்கமுடன்‌ வாழ்வதனால்‌ 
| பிரம்மச்சாரியின்‌ கோவணம்‌ பெருமை உடையதாகிவிடுகிறது. 
அதை ஒரு தண்டில்‌ குச்சியில்‌ கட்டி, எப்போதும்‌ தம்‌ கையில்‌ 
தாங்கி, உயர்த்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டிருப்பதன்‌ மூலம்‌, Y 
தாங்கள்‌ பிரம்மச்சரிய நிலையில்‌ நெறி பிறழாமல்‌ 
வாழ்பவர்கள்‌ என்பதையும்‌, அதில்‌ மனதாலும்‌ பிறழாத 
மாண்புடையவர்கள்‌ என்பதையும்‌ உலகறியக்‌ காட்டவே, 
அத்தண்டை தாங்கி, உயர்த்திப்‌ பிடித்தபடி உலா வருவது - 
ஒருவிதமான வழக்கமாக காலம்‌ காலமாய்‌ கடைப்பிடிக்கப்பட்டு 
வருகிறது. 
இத்தகைய பிரம்மச்சரிய நெறியைப்‌ பின்பற்றி வாழும்‌ 
பெரியவர்கள்‌, பலர்‌ இது போல்‌ தண்டூ தாங்கி வருவதை 
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இப்‌எபொழுதும்‌ பார்க்கலாம்‌. காஞ்சி திருமடத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவர்களும்‌, வேறு சில மடாதிபதிகளும்‌ இப்படிப்பட்ட தண்டு 
ஏந்தி இன்றும்‌ தோற்றம்‌ காட்டுவதை எண்ணி, கோவணப்‌ 
பெருமையையும்‌, இது சிவ வழிபாட்டு நெறியைப்‌ பின்பற்றி 
வாழும்‌ சிவனடியார்களில்‌ ஒரு சாரார்‌ காலம்‌ காலமாய்‌. 


கடைப்பிடித்து வாழ்ந்து வரும்‌, ஒரு ஒழுக்கம்‌ சார்ந்த நீயதீ j 


என்பதைப்‌ புரிந்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. | 

“கோவணம்‌: என்பது ஒரு சிறிய துணி. ஒரு உறுப்பை 
மறைக்கக்‌ கூடியது. உலகியல்‌ கூற்றுப்படி மானம்‌: என்று' 
பேசப்படும்‌ நிர்வாணத்தை மறைக்கும்‌ ஒருவித ஆடை இக்கால 
வழக்கப்படி தவநிலையில்‌ தீக்கை முறை சம்பிரதாயத்தில்‌, 
'நீிர்வாணம்‌: என்பது முற்றும்‌ துறக்கும்‌ ஒரு நிலையினைக்‌ 
குறிக்கும்‌. எனவே உறுப்பின்‌ பயனாக விளையும்‌ தீமையைத்‌ 
தவிர்க்கும்போது உடலில்‌ வீணாகாமல்‌ சேமிக்கப்படூம்‌ 
உயிர்ச்சத்தான “விந்து? யோக நிலையில்‌ மிக உயர்ந்த 
நிலையை அடைவதற்கு உதவி செய்கிறது. 

எனவே அவ்விடத்தில்‌ அணியப்படும்‌ ஆடையாகிய 
“கோவணமும்‌, பெருமையுடையதாகவும்‌, உயர்ந்ததாகவும்‌, 
உன்னதமானதாகவும்‌ பேசப்படூகிறது. 
குறிப்பு: நான்மறைகளையும்‌ எம்பெருமானே அருளினார்‌ 
என்பதனை, திருஞானசம்பந்தர்‌ தான்‌ அருளிய திருஆலவாய்‌ 
முதுறை பதிகத்தில்‌, மங்கையர்க்கரசியாரைப்‌ புகழ்ந்து பாடும்‌ 
பாடலில்‌, 

“பொங்கழல்‌ உருவன்‌, பூத நாயகன்‌, நால்‌ 
வேதமும்‌ பொருள்களும்‌ அருளி....” எனப்‌ 

பாடியுள்ளார்‌. இந்த நான்மறைகளையே இறைவன்‌ 
கோவணமாய்‌ அணிந்து கொண்டார்‌. 


அடுத்த இதழில்‌ இலைமலிந்த வேல்‌ நம்பி 
எறிபத்த நாயன்மார்‌ பற்றி அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 
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CE É S ஸ்ரீ மங்கைபாகர்‌ துணை ஸ்ரீ மலையலங்கார சுவாமிதுணை 5 (б , 
ஸ்ரீ பாப்பாத்தி அம்மன்‌ துணை ஸ்ரீ அரசு மகன்‌ துணை. 
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Aner அலங்கார்‌ ஒல்லம்‌-மகாவ அரசு இல்லம்‌ 


திருமண விழா 


இந்த மாத அட்டைப்‌ படத்தை 
-. அலங்கரிக்கும்‌ மணமக்கள்‌ சிறுகுடி _ 

ОЛИ] மேலூருடையார்‌ திரு பெண. 
ஆண்ட 25-௩8 தன ல செப்டம்பர்‌ 2021 


இரண்டுக்கு ஏன்று 
(52227112521) 


கெங்கேஸ்வரன்‌ செட்டியார்‌-கெ. மாலதி 


இகம்‌ 


நாககுமார்‌ В.Е. MS (Germany) = 
ஆர்த்தி M.E, ஆவார்கள்‌. சிறுகுடி 
பெ.அ. அலங்காரம்‌ செட்டியார்‌- 
அ.தேனம்மாள்‌ ஆச்சி தம்பதியருக்கு 
இளையமகனாக 1958-இல்‌ பிறந்த 
தீரு கெங்கேஸ்வரன்‌ அவர்கள்‌ 1979- 
ஆம்‌ ஆண்டு தாராபுரத்தில்‌ ПТ முடித்து 
கோவை 1.6.8. நிறுவனத்தில்‌ பணியில்‌ 
சேர்ந்தார்‌. இருப்பினும்‌ தனது 
நாள்‌ 1308 20211 (இம்‌ இவ ற மண்டபம்‌ சிறுக தந்தைக்கு உதவியாக சிறுகுடியில்‌ 
னனர ஸ்ட வவ வனக நாகா அலங்கார்‌ மெகா மார்ட்‌ 
—— னை நிறுவனத்தை பொறுப்பேற்று கடந்த 41 
ஆண்டுகளாக செம்மையாக நடத்தி 
வருகிறார்‌. சோதனைகள்‌ பல கடந்து 

பலருக்கு தொழில்புரிய உதவிகளைச்‌ செய்தவர்‌. 
மணமகனின்‌ தாயார்‌ திருமதி கெ. மாலதி ஆச்சி பொன்னமராவதி 
ஆதிகாலத்து அலங்கார மாளிகை மு.அ. பரமசிவம்‌ செட்டியார்‌- 
அங்கம்மாள்‌ ஆச்சி இவர்களின்‌ தவப்புதல்வி ஆவார்‌.  சிறுகுடியில்‌ 





இ கல்லூரிகள்‌ இல்லாததால்‌ தனது குழந்தைகள்‌ மூவரையும்‌ 






அருவியூர்‌ நகரக்கார்‌ குரல்‌ 
c= கண ததத கனை 





ஆச்சி இவர்களின்‌ தவப்புதல்வன்‌ கெ. A 


“வெளியூர்களில்‌ படிக்க வைத்து, தன்‌ குடும்பத்தை நல்லதொரு. 


பல்கலைக்கழகமாக ஆக்க அரும்பாடூபட்ட பெருமை இவரையே சேரும்‌. 
மூத்த மகள்‌ ரூபாதேவியை சிங்கம்புணரி வெள்ளைசாமி 


. செட்டியார்‌ மகன்‌ வெ. பாஸ்கரன்‌-தேன்மொழி தம்பதியரின்‌ மகன்‌ | 


திரு.8.விஜயகுமாருக்கு திருமணம்‌ செய்து கொடுத்தார்கள்‌. 


 சசென்னையில்‌ உள்ள அண்ணாநகரில்‌ “விநாயகா மெடிக்கல்ஸ்‌,” | 


அரும்பாக்கத்தில்‌ “அன்பு பேன்சி ஸ்டோர்‌' ஆகிய நிறுவனங்களை 
செம்மையாக நடத்தி வருகிறார்‌. இவர்களுக்கு .R..புவனிகா, V.R. பவிஷ்னு 
என்று இரு குழந்தைகள்‌ உள்ளனர்‌. தீருமதி ரூபாதேவி В.5с., Dip (Yoga), 
Р.С KG апа & Montesori) படித்து சென்னையில்‌ CBSE பள்ளியில்‌ 
ஆசிரியையாக கடந்த 8 ஆண்டுகளாக சிறப்பாக பணிபுரிந்து வருகிறார்‌. 
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அருவியூர்‌ நகரக்கார்‌ குரல்‌ 


இளைய மகள்‌ சரண்யா В.5с., முடித்து கோவையில்‌ Medical 
Transcriptionist ஆக பணிபுரிந்தார்‌. இவரை பொன்னமராவதி “சிவந்தி 
சில்க்‌: திரு. МАТ. தண்டபாணி-புஷ்பா இவர்களது மகன்‌ தீரு. 
1.அலங்காரத்தீற்கு திருமணம்‌ செய்து கொடுத்தார்கள்‌. (Б.Т. 
அலங்காரம்‌ அவர்கள்‌ В.Е. முடித்து கனடாவில்‌ TCS 80161675860 
பணிபுரிந்த வருகிறார்‌. இவர்களது செல்லக்‌ குழந்தை &.நக்ஷ்த்திரா. < 

மணமகன்‌ நாககுமார்‌ В.Е. படித்து 105-இல்‌ மூன்று வருடம்‌ 
பணிபுரிந்தார்‌. தற்சமயம்‌ ஜெர்மனி சென்று M.S. City Planning апа I.T. 
முழித்து DELOITTE consultation Solutions GMBH-Frankfurt என்கிற 
நீறுவனத்தில்‌ திறம்பட பணிபுரிந்த வருகிறார்‌.மேலும்‌ பிராங்பர்ட்‌ தமிழ்‌ . 
சங்கத்தில்‌ நடன இயக்குநராகவும்‌ உள்ளார்‌. மணமகள்‌ ஆர்த்தி МЕ 
கோவை கவுண்டம்பாளையத்தில்‌ வசிக்கும்‌ திரு சொ. அருணகிரி- 
அலங்காரலட்சுமி இவர்களுடைய தவப்புதல்வி ஆவார்‌. 
மணமகளின்‌ வபற்றோர்‌ : 

V. புதூர்‌ புலவர்‌ தீரு அருணாசலம்‌ செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ மூத்த 
மகன்‌ திரு ௮. சொக்கலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ - ஜெயலட்சுமி தம்பதியரின்‌ 
மகன்‌ С. அருணகிரி B.Com., О.Рһапт. படித்து கோவையில்‌ கப்பர்‌ 
மெடிக்கல்ஸ்‌ & ஸ்ரீ அரசு மெடிக்கல்ஸ்‌ ஆகிய தொழில்‌ நிறுவனங்களை 
நடத்தி வருகிறார்‌. இவருக்கு К. புதுப்பட்டி அ. சங்கரலிங்கம்‌ செட்டியார்‌- 
சரோஜா ஆச்சி தம்பதீயரின்‌ மகள்‌ தீருமதீ அலங்கார லட்சுமியை 
திருமணம்‌ செய்து வைத்தனர்‌. இவர்களுக்கு ஆர்த்தி 14.ட்‌.,முணப்பெண்‌, 
அக்ஷ்யா В.Е. மகன்‌ அரசு அண்ணாமலை ஆகிய மூன்று குழந்தைகள்‌. 
Э.С. அருணகிரி அவர்கள்‌ Medical Association Welfare Committe Co- 
Сһаігтап ஆகவும்‌ சேவை செய்து வருகிறார்‌. 

இவர்களின்‌ நீச்சயதார்த்தம்‌ 18-01-2021 திங்கட்கிழமை அன்று 
கோவை கவுண்டம்பாளையம்‌ ஐயப்பா Реа ஹாலில்‌ சிறப்பாக 
நடைபெற்றது. கொரோனா காலம்‌ என்பதால்‌ அரசு வழிகாட்டுதலின்படி 
சமூக இடைவெளியைப்‌ பின்பற்றி சிறுகுடி அ.வ.ந. மண்டபத்தில்‌ 
உறவினர்கள்‌ முன்னிலையில்‌ 13-06-2021 அன்று திருமணம்‌ 
\ எளிமையான முறையில்‌ நடைபெற்றது. அதன்பின்‌ 04-07-2024... 

ஞாயிற்றுக்கிழமை அன்று சிறுகுடி அ.வ.ந. மன்றத்தீலும்‌, 18-07-2021 
ஞாயிற்றுக்கிழமை அன்று கோவை தடாகம்‌ ரோடூ V.R.G. திருமண 
...மஹாலிலும்‌ வரவேற்பு நீகழ்ச்சிகள்‌ சிறப்பாக நடைபெற்றன. 
மணமக்கள்‌ கடவுளின்‌ ஆசிர்வாதத்தோடும்‌, பெற்றோர்‌ 
உறவினர்களின்‌ அன்பான அரவணைப்போடூம்‌, நண்பர்களின்‌ 
“நல்லாசியுடனும்‌ - பேரன்போடும்‌ ஜெர்மனி நாட்டிலுள்ள “ப்ராங்க்பர்ட்‌'- ~ 
மாநகரத்தில்‌ மகிழ்ச்சியோடூ வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. 





மணமக்கள்‌ 16 சசல்வங்களும்‌ பற்று ஆனந்கமாக வாழ ய்நீ 





மங்கைபாகர்‌-மேனம்மை அருள்‌ புரிய வாழ்த்துகிறோம்‌. 


-தலைவர்‌, கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌ 
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நிச்சயதார்த்த பட்டு மற்றும்‌ சீர்‌ கொண்டு வருதல்‌ ல்‌ 
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ஸ்ரீசெல்வவினாயகர்‌ கோவிலில்‌ தாய்மாமன்கள்‌ மாலை ௮ 
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சிறுகுடி மன்றத்தில்‌ மணமகனுக்கு சகோதரிகள்‌. ஆரத்தி எடுத்தல்‌ மணமகன்‌ மணமகளுக்கு மெட்டி அணிவித்தல்‌ 
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மணமக்கள்‌ மணமகள்‌ குடும்பத்தோடு ~ மணமக்கள்‌ மணமகன்‌ பெற்றோருடன்‌ 
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மணமக்கள்‌ மணமகன்‌ சின்ன அப்பத்தாவோடு 











மணமகன்‌ தாய்மாமா МАР. மணிகண்டன்‌ குடும்பத்தோடு 
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மணமகன்‌ பெரியப்பா ௮. பெரியசாமி. குடும்பத்தோடு மணமகன்‌ அத்தை புங்கோதையுடன்‌ 








சிறுகுடி வரவேற்பில்‌ மணமக்கள்‌ கம்பத்தின்‌ 
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வரவேற்பு பதாகைகள்‌ 





மணமக்கள்‌ : 

செல்வன்‌ ரா. சிவசங்கர்‌ О.М.Е. 

செல்வி : ரா. நித்யா В.Тесһ., 

மணமகனின்‌ பெற்றோர்‌ : மா. ராஜேந்திரன்‌ செட்டியார்‌ - 
சுஜாதா ஆச்சி, திருச்சி-3 

மணமகளின்‌ பெற்றோர்‌ : திரு. மா. ராஜேந்திரன்‌ செட்டியார்‌ - 
அமிர்தம்‌ ஆச்சி, தீருச்சி-21. 





நிகழ்விடம்‌ : E.S. மஹால்‌, நகர்‌, திருச்சி-21. 
மணநாள்‌ : 04-07-2021, ஞாயிறு 
மணமக்கள்‌ : 


செல்வன்‌ : М. பிரகாஸ்‌ குமார்‌ B.E., M.Tech. 
செல்வி : ஸ்ரீ நல்லம்மான்‌(எ)பி.யாமிணி M.Sc., 
மணமகனின்‌ பெற்றோர்‌ : 
திரு. A.S. முருகேசன்‌ செட்டியார்‌- 
கலைசெல்வி ஆச்சி, சென்னை - 41. 
மணமகளின்‌ பெற்றோர்‌ : தீரு K. பிரபாகர்‌ செட்டியார்‌ - 
தெய்வத்‌ திருமதி. செண்பகமலர்‌ ஆச்சி, 





திண்டுக்கல்‌. 
நிகழ்விடம்‌ : РЅМА மஹால்‌, திண்டுக்கல்‌. 
மணநாள்‌ 5 20-08-2021, வெள்ளிக்கிழமை 


மணமக்கள்‌ : 
செல்வன்‌ : ம. மங்கையாகன்‌ В.Сот., С.А., 
செல்வி : ரா.பொன்னழகீ(எ) நாதா В.С.А., B.Ed., 
மணமகனின்‌ பெற்றோர்‌ : 
தீரு. ар. மனோகரன்செட்டியார்‌ 
இந்தீரா ஆச்சி, புழுதிபட்டி 





மணமகளின்‌ பெற்றோர்‌ : தீரு. ம. ராஜேந்திரன்‌ செட்டியார்‌ - 

ரா. சாந்தி ஆச்சி, திருப்புவனம்‌. 
நிகழ்விடம்‌ : மணமகன்‌ இல்லம்‌ “அசோக பவனம்‌” цари ар. 
மணநாள்‌ : 27-08-2021, வெள்ளிக்கிழமை. 
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ХОКЕР வருவியுர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
மணமக்கள்‌ : ஞ்‌: У. 
செல்வன்‌ :ம. முத்து வெங்கடேஷ்‌ МВА.,М.Рһі. 
செல்வி : ர. சங்கீதா М.5с.,(С5) 


மணமகனின்‌ பெற்றோர்‌ : 

தீரு. 5. மனோகரன்‌ செட்டியார்‌ – 

திருமதி. மணிக்கொடி ஆச்சி, அதீகாரிபட்டி. 

மணமகளின்‌ பெற்றோர்‌ : திரு SV. ரவி செட்டியார்‌- செல்வமலர்‌ 
ஆச்சி, திண்டுக்கல்‌. 


நிகழ்விடம்‌ : алб மங்கை நாயகர்‌ திருமண மண்டபம்‌. 
திண்டுக்கல்‌. 
மணநாள்‌ : 10-09-2021, வெள்ளிக்கிழமை. 
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காரோனா பெருந்தொற்று ஊரடங்குக்குப்‌ பின்‌ 
பள்ளிகள்‌ தீறக்கப்பட்டுள்ள நிலையில்‌ நமது குழந்தைகள்‌ 
பாதுகாப்புடன்‌ சென்று வர சில வழிகாட்டு நெறிமுறைகளை 
அறிவோம்‌. 
யாரிடமும்‌ மதிய உணவு பண்டங்களை பகிர்ந்து 
கொள்ள வேண்டாம்‌. 
ஒரு கைக்குட்டை, இரண்டு முக கவசங்கள்‌, ஒரு 
துண்டூ கொடுத்து அனுப்புங்கள்‌. 
எந்தப்‌ பொருட்களையும்‌ யாருக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌ 
வேண்டாம்‌. யாரிடமிருந்து பெறவும்‌ வேண்டாம்‌. 
படிக்கட்டுகளில்‌ ஏறும்‌ பொழுதும்‌, கழிவறைகளுக்குச்‌ 
செல்லும்‌ பொழுதும்‌ இடைவெளி விட்டு செல்ல 
அறிவுறுத்துங்கள்‌. 
பள்ளி சென்று வந்ததும்‌, குளித்து விட்டூ 
வீட்டுக்குள்‌ வரச்‌ சொல்லுங்கள்‌. 
உடல்‌ சோர்வு, தொண்டை வலி, சளி-இருமல்‌ இது போன்ற 
வேறு தொந்தரவு இருந்தால்‌ பள்ளிக்கு அனுப்பாதீர்கள்‌. 
சுடுதண்ணீர்‌ கொடுத்து அனுப்புங்கள்‌. நம்‌ 
அரவணைப்பே நம்‌ குழந்தைகளின்‌ பாதுகாப்பு. 
இந்தக்‌ கல்வியாண்டில்‌ நல்ல மதிப்பெண்கள்‌ பெற 
வாழ்த்துக்கள்‌!! 
- திருமதி ஆனந்த செல்வம்‌, நங்கநல்லூர்‌, சென்னை- 61. 
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புதிய பெயரில்‌ அனைத்துச்‌ சங்கங்களுக்கும்‌ பொதுவான | | 
ஒரு இணையகளமாக www.avnsangams.co.in என்ற | 





பெயரில்‌ 1-09-2021 முதல்‌ இயங்கி வருகிறது 


6600] வளர்ச்சிக்‌ கழக பயன்பாட்டிற்காக திரு. .ஜயராமன்‌ 
அவர்களால்‌ நீர்வகிக்கப்பட்டு வந்த www.avnkalvi.blogspot.com. என்ற 
இணையதளத்தினை விரிவாக்கம்‌ செய்து மேலும்‌ கூடுதல்‌ 
விவரங்களுடன்‌ செயல்பட உள்ளது என்பதை தெரியப்படுத்துகின்றோம்‌. 

புதிய இணையதளத்தில்‌ கடந்த ஒரு வருடமாக வெளிவந்த 
நகரத்தார்‌ குரல்களின்‌ பதீப்புகள்‌ அனைத்தையும்‌ படிப்பதற்கான வசதீ 
செய்யப்பட்டூள்ளது. அத்துடன்‌ விளம்பரங்களும்‌ அதில்‌ வெளியிட 
இருக்கின்றோம்‌. அனைத்து செய்திகளையும்‌ அவ்வப்போது 
இணைகளத்தீல்‌ பதிவிட இருக்கீன்றோம்‌. நமது நகரத்தார்‌ பெருமக்கள்‌ 
புதிய இணையதளத்தைப்‌ பார்த்து அதனை மேம்படூத்துவதற்கான 
ஆலோசனைகளையும்‌, தங்கள்‌ கருத்துக்களையும்‌ தெரிவிக்க 
வேண்டூகிறோம்‌. 

புதிய இணைதளத்தை புதுக்கோட்டையைச்‌ சேர்ந்த திரு. S.S. 
மணியன்‌ அவர்கள்‌ நீர்வகீத்து வருவார்கள்‌. 

இணையகளத்தில்‌ செய்திகளைப்‌ பதிவிட தொடர்பு கொள்ள 
வேண்டிய கைபேசி எண்கள்‌: 94444 68900 & 89031 21887 
உங்கள்‌ அன்பான கருத்துக்களை வரவேற்கின்றோம்‌. 

கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்திற்காக இது நாள்‌ வரை 
இணையதளத்தை சிறப்பாக நீர்வகித்து வந்த சென்னை 
தீரு. .ஜையராமன்‌ அவர்களுக்கு நன்றி. 

- சசெயலாளர்‌. ௮.வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌ 







2_ 
சிவமயம்‌ 


அருவியூர்‌ வடக்குவளவு நகரத்தார்‌ குரல்‌ சிறக்க வாழ்த்துக்கள்‌! 


உஷா: ஜுவல்லர்ஸ்‌ 
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77-78, மீனாட்சி டவர்ஸ்‌, Р.Т.пп2265т ரோடு, 
1919 குளம்‌, மதுரை-2. 
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கழக அறிவிப்புகள்‌ - даш ий 2021 








1. 10, 12-ம்‌ வகுப்பு மதிப்பெண்‌ பட்டியல்‌ : 
மாணவர்கள்‌ மற்றும்‌ அவர்களது பெற்றோர்‌ கவனத்திற்கு : 
மார்ச்‌ 2020-இல்‌ நடைபெற்ற 10 மற்றும்‌ 12-ஆம்‌ 
வகுப்பு தேர்வில்‌ பங்கு பெற்று தேர்ச்சி பெற்றவர்கள்‌ பள்ளியில்‌ 
கொடுத்துள்ள ஒரிஜினல்‌ மதிப்பெண்‌ பட்டியலின்‌ நகல்‌ எடுத்து 
அதன்‌ பின்புறம்‌ பெற்றோர்‌ பெயர்‌, குடிப்பட்டம்‌, முகவரி, செல்‌ 
நம்பர்‌ இவற்றைச்‌ சரியாக எழுதி பாஸ்போர்ட்‌ போட்டோ ஒன்றை 


இணைத்து 31-10-2021-க்குள்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்திற்கு 
அனுப்பி வைக்கவும்‌. 

கற்போது +1 படிக்கும்‌ மாணவர்கள்‌ தங்களது 10-ஆம்‌ 
வகுப்பு மார்க்‌ சீட்டின்‌ பின்புறம்‌ +1 வகுப்பில்‌ எந்த குரூப்‌ என்றும்‌ 
அதில்‌ என்னென்ன பாடங்கள்‌ உள்ளது என்று எழுதி 
அனுப்பவும்‌. 

எந்தக்‌ காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ கம்ப்யூட்டர்‌ பிரிண்ட்‌ 
மார்க்‌ சீட்‌ அல்லது தற்காலிக சான்றிதழ்‌ இவற்றை அனுப்ப 
வேண்டாம்‌. 
2. டூதர்வு/சாதனை பற்றிய விவரங்கள்‌ : 

நமது மாணவச்‌ செல்வங்களின்‌ சாதனை, பல்கலைக்‌ 
கழக அளவில்‌ ரேங்க்‌, பத்தாம்‌ வகுப்பு படிக்கும்போதே 
ஹிந்தியில்‌ В.А. பட்டம்‌ பெறுதல்‌, இவ்வாறு தங்கள்‌ 
குழந்தைகளின்‌ சாதனைகளை படித்து முடித்த, அந்தக்‌ கல்வி 
ஆண்டிற்குள்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்திற்கு ஆதாரங்களுடன்‌ 
அனுப்பி வைக்க வேண்டுகிறோம்‌. இவ்வாறு உரிய சமயத்தில்‌ 
கிடைக்கப்‌ பெற்றவை மட்டுமே பரிசளிப்பு விழாவில்‌ பரிசு பெறத்‌ 
தகுதி உடையவை ஆகும்‌. 
З. கனித்‌ திறன்‌ மாணவர்கட்கு நிதி உதவி : 

மாணவர்களது தனித்‌ திறமையை வளர்த்திட 
ஊக்குவிக்கும்‌ வகையில்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌ சார்பில்‌ 
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ГИ. Я அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
“ஆண்டுதோறும்‌ இரண்டு மாணவர்களுக்கு நீதி உதவி - 
செய்து வருகின்றோம்‌.தகுதீயுள்ள மாணவர்கள்‌ தங்களது தனித்‌ 
திறன்‌ மற்றும்‌ அதில்‌ இதுவரை செய்துள்ள சாதனை 
விவரங்களுடன்‌ கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்தைத்‌ தொடர்பு கொள்ள 
வேண்டுகின்றோம்‌. 

4. இளநிலை, முதுநிலை Under Graduate/Post 
Graduate பழக்கும்‌ மாணவர்கள்‌ கவனத்திற்கு : 
இளநீலை மற்றும்‌ முதுநிலை படிக்கும்‌ மாணவர்களில்‌ 





முடிவடைந்த 2020-21 கல்வி ஆண்டில்‌ எந்தவித arrear 
இல்லாமல்‌ 80% க்கு அதிகமாக மதிப்பெண்‌ பெற்று தேர்ச்சி 
பெற்றவர்கள்‌ தங்களது அனைத்து மதிப்பெண்‌ பட்டியல்களின்‌ 
நகல்களை (Photostate Copies) 31-10-2021-க்குள்‌ 
அனுப்பிவைக்கவும்‌. 
5. இலவச கல்வி உதவித்தொகை விண்ணப்பங்கள்‌ 2 
2020-21 ஆம்‌ ஆண்டுக்குரிய பள்ளி கல்லூரி 
மாணவர்களுக்கான இலவச கல்வி உதவித்தொகை 
பெறுவதற்கான விண்ணப்ப படிவங்கள்‌ வாட்ஸ்‌அப்‌ மூலமாகவும்‌, 
கிளைச்‌ சங்கங்கள்‌ மூலமாகவும்‌, நேரடியாகவும்‌ வழங்கப்பட்டு 
வருகின்றது. கல்லூரியில்‌ படிக்கும்‌ மாணவர்கள்‌ பூர்த்தி 
செய்யப்பட்ட விண்ணப்பங்களை 15-10-2021-க்குள்‌ அனுப்பி 


வைக்க வேண்டுகிறோம்‌. -௬ய. செல்வம்‌, செயலாளர்‌. 
— P r T 
நம்மவர்‌ தெய்வ வழிபாடு 






К", Ж А த்‌ 1 அரளிப்பாறை அருகில்‌ உள்ள 
Те Ж anb சட்டி கருப்பர்‌ ஆலயத்தில்‌ 
ன உளுந்தூருடையார்‌ வீட்டு பங்காளிகளால்‌ 
ஆடிமாத படையல்‌ விழா 23-07-2021 
அன்று சிறப்பாக கொண்டாடப்பட்டது. 








«пат மற்றும்‌ அரசு 
உதவிபெறும்‌ பள்ளிகளில்‌ 8-ஆம்‌ 8 ஆற்‌ வகுப்பு 
வகுப்பு மாணவர்களுக்கு ஒவ்வொரு ' . 
ஆண்டூம்‌ மத்திய அரசு என்‌.எம்‌.எஸ்‌. поо бо телу окер 
தேர்வை நடத்துகிறது. இதில்‌ தேர்ச்சி மத்திய ரசு 
பெறும்‌ மாணவர்களுக்கு மாதம்‌ 
ரூ.1000/- வீதம்‌ ஆண்டுக்கு еђ.12,000 
என 9, 10, 11, 12 ஆம்‌ உதவ்தூதாகை 
வகுப்பு வரை 4 
ஆண்டுகள்‌ மொத்தம்‌ 
ரூ.48,000/- வங்கிக்‌ 
கணக்கில்‌ பணம்‌ செலுத்துகிறது. 
பெற்றோர்‌ சுமை குறைக்கும்‌ மத்தீய அரசின்‌ 
இந்த திட்டத்தில்‌ பயனடைய கொஞ்சம்‌ சிரமம்‌ 
எடூத்து, இந்த ஒரு தேர்வை எழுதினால்‌ அந்தப்‌ 
பணம்‌ பேருதவியாக இருக்கும்‌. 
கேர்வு எழுக விண்ணப்பிக்கக்‌ கடைசி நாள்‌ : 26.9.2021 


வழங்கும்‌ 





தேர்வு நடைவபறும்‌ நாள்‌ : 04.11.2021. 

வலைத்தளம்‌ : ммм.р5е.ар.домлп 

арар விவரங்களுக்கு : 8332977241 
8332977607 


மத்திய அரசின்‌ இந்த நல்ல தீட்டத்தைப்‌ பற்றி 8-ஆம்‌ 
வகுப்பு மாணவர்களுக்குத்‌ தெரியப்படூத்துங்கள்‌. 
_——— - aru, எசல்வம்‌, குரல்‌ ஆசீர்யர்‌ —— — 


_ காப்பு கடு விழா 


பிரான்மலை திரு. த. தேவேந்திரன்‌ செட்டியார்‌ -செல்வி ஆச்சி 
இவர்களின்‌ மகள்‌ வழி பேத்தியும்‌, சிறுகுடி திரு. நாகராஜன்‌ 
செட்டியார்‌-தெய்வத்திரு ௪. செண்பகம்‌ ஆச்சி இவர்களின்‌ மகள்‌ வழி 
பேத்தியும்‌, திரு алб ராம்‌ - சத்யா இவர்களின்‌ மகளுக்கு ந.செண்யா 
என்று பெயர்‌ சூட்டும்‌ விழாவும்‌, பாசி போடும்‌ விழாவும்‌ 19-08-2021 
அன்று பிரான்றலையில்‌, உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌ கலந்து கொண்டு 







குழந்தையை சசிர்வதிக்க, விழாவானது சீரும்‌ சிறப்புடன்‌ 






நடைபெற்றன. 
தகவல்‌: திரு ந. சோமசுந்தரம்‌, அ.காளாப்பூர்‌ 
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அருவயர்‌ padai சால்‌ 








செல்வி. சிவம்‌ அபி ஷேகா.க.,டட6. | 
செம்பூதி திரு. தே.பழ. நாராயணன்‌ | 
செட்டியார்‌- வைரமணி ஆச்சி, & பொன்னமராவதி 
தெய்வத்திரு சா. சுப்ரமணியன்‌ செட்டியார்‌-சு. 
செல்வமணி ஆச்சி இவர்களின்‌ பேத்தியும்‌, திருச்சி 
திரு நா. சரவணன்‌ செட்டியார்‌-பொன்னழகு ஆச்சி 
இவர்களின்‌ மகள்‌ செல்வி சிவயு்ரீ அபிஷேகா, 
B.A.,L.L.B. படித்து முடித்து தமிழ்நாடூ மற்றும்‌ புதுச்சேரி பார்‌ கவுன்சிலில்‌ 
25-03-2021 அன்று வழக்கறிஞராகப்‌ பதிவு செய்துள்ளார்‌. 

இவர்‌ பள்ளிப்படிப்பை அரசு பெண்கள்‌ மேல்நிலைப்பள்ளி, 





அசோக்‌ நகர்‌, சென்னையில்‌ படித்தார்‌. இவரது தாய்‌ மாமாவான தீரு 
அருள்‌ அவர்கள்‌ யோசனையின்படி மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ சட்டக்‌ 
கல்லூரிக்கு விண்ணப்பித்தார்‌. சட்டக்கல்லூரியிலிருந்து முதலில்‌ 
கலந்தாய்வுக்கு அழைத்ததீன்‌ பேரில்‌ அதில்‌ கலந்துகொண்டு தேர்வாகி, 
செங்கல்பட்டு அரசு சட்டக்‌ கல்லூரியில்‌ 5 ஆண்டு சட்டப்‌ படிப்பில்‌ 2015- 
ஆம்‌ ஆண்டில்‌ சேர்ந்தார்‌. பின்னர்‌ செப்டம்பர்‌ 2015-இல்‌ தீருச்சி அரசு 
சட்டக்கல்லூரியில்‌ படிப்பை தொடர்ந்தார்‌. 

மூன்றாவது ஆண்டு படிப்பின்போது Court Practice 
சென்றார்‌. 2020-ஆம்‌ ஆண்டு சட்டப்படிப்பை நிறைவு செய்தார்‌. 
தற்போது திருச்சியில்‌ வழக்கறிஞராகப்‌ பணி செய்கிறார்‌. 

இவர்‌ சட்டப்படிப்பைப்‌ பற்றி குறிப்பிடும்போது, 
“எந்த ஒரு துறையினருக்கும்‌ கீடைக்காத ஒரு வாய்ப்பு சட்டம்‌ படித்தவர்‌ 
மட்டுமே செய்யக்கூடிய செயல்‌. இந்தியாவின்‌ முதல்‌ குடிமகனான 
இந்திய குடியரசுத்‌ தலைவருக்கு பதவிப்பிரமாணம்‌ செய்து வைப்பது 
மாண்புமிகு உச்சநீதிமன்ற தலைமை நீதிபதி. அதுபோலவே ஒரு 
மாநிலத்தின்‌ கவர்னருக்கு பதவிப்பிரமாணம்‌ செய்து வைப்பதும்‌ அம்‌ 
மாநிலத்தின்‌ உயர்நீதிமன்றத்தின்‌ தலைமை நீதிபதி ஆவார்‌. சட்டம்‌ 
என்பது சாமானியனும்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டிய விஷயமே. 
அனைத்து சட்டங்களையும்‌ அறிந்து கொள்ள முடியவில்லை 
என்றாலும்‌ அடிப்படை உரிமைகளையும்‌, அடிப்படை கடமைகளையும்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது அவசியம்‌.” 

“232 
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КОЖЕ அருவியூர்‌ நகரக்கார்‌ குரல்‌ 
சட்டமும்‌ நானும்‌ : 


என்‌ கனவிற்கு அப்பாற்பட்ட ஒரு விதையாக விழுந்தாய்‌ என்னுள்‌ நீ 
உன்னை அடைய ஐந்து ஆண்டூ ஆகும்‌ என்றனர்‌ அனைவரும்‌ 
விமசர்னங்கள்‌ அற்று சேர்ந்தே தொடங்கினோம்‌ பயணத்தை 
உன்னை புரிந்து கொள்ளும்‌ எண்ணம்‌ தவிர வேறு சிந்தை இல்லை 
இடர்களைத்‌ தாண்டி மெல்ல உன்‌ அருகினில்‌ வந்தேன்‌. 
சேர்ந்தே காண்போம்‌ உலகத்தை நீயும்‌ நானும்‌ 
இனிவருங்காலங்களில்‌ நம்‌ அருவியூர்‌ சொந்தங்கள்‌ சட்டப்‌ 
படிப்பினை தேர்வு செய்யுங்கள்‌. இப்படிப்பு தொடர்பான 
ஆலோசனைகள்‌ வழங்க தயாராக உள்ளேன்‌. அனைவரும்‌ சட்டம்‌ 
பயில்வோம்‌! உரிமைகளை அறிவோம்‌! 
- சிவமுரீ அபிஷேகா В.А.1.1.В 
சட்டப்படிப்பை வெற்றிகரமாக முடித்து வழக்கறிஞராகப்‌ 
பணிபுரியும்‌ செல்வி. $. йем அபிஷேகா அவர்களை வாழ்த்துகிறோம்‌. 
அரசுப்‌ பள்ளியில்‌ கல்வி கற்று வழிக்கறிஞர்‌ ஆகி உள்ளார்‌. இவரை 
முன்னுதாரணமாகக்‌ கொண்டுூ விருப்பம்‌ உள்ளவர்கள்‌ சட்டப்‌ படிப்பை 
தேர்வு செய்து வழக்கறிஞராக நம்மவர்கள்‌ முன்வரவேண்டும்‌. 
- தலைவர்‌, ௮அ.வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌ 
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மாறிவிட்ட மனிதர்‌ பண்புகள்‌ 


+ 
+ 


காட்சி; 1 1980-க்கு முன்பு : 

முன்‌ எபல்லாம்‌ ஒரு 
சொந்தக்காரங்க வீட்டுக்குப்‌ போனா... 
“ராஜா....வா.. வா.. வா கண்ணு. பாத்து 
எவ்ளோ நாளாச்சு...அம்மா நல்லாருக்கா? 
அப்பா நல்லாருக்கா? என்ன சாமி இப்படி 
எளச்சுட்டே?” “எல்லா நல்லா இருக்காங்க... 
உங்க வீட்ல எல்லா நல்லாருக்காங்களா?” 
“எல்லா நல்லா இருக்காங்க சாமீ. கைய 
கழுவிட்டு வா. ரெண்டே ரெண்டு தோசை ஊத்தி தாரே. 
பாப்பா..மாமாவுக்கு கைதுடைக்க துண்டெடுத்து குடுத்துட்டு, சூடா 
தோசை ஊத்து சாமி” 

"க்கோவ்‌...வரும்‌ போதுதா சாப்ட்டூட்டு வந்தே. என்னால 
சாப்டவெல்லாம்‌ முடியாது. தண்ணி மட்டும்‌ குடுங்க போதும்‌.” 

“இந்த தண்ணிய குடிக்கவா இவ்ளோதூரம்‌ வந்தே? பாப்பா.. 
அப்டியே தோசைய தட்டிலே போட்டு. இங்கயே கொண்டாந்து குடூ சாமீ. 
மாமா இப்பிடியே உக்காந்து பேசிட்டே சாப்டட்டூம்‌ "(எந்திரிச்சு சமையகட்டூ 
வரைக்கும்‌ நடக்க சங்கடப்பட்டு சோறு வேணாம்னு சொல்ற 
சோம்பேறின்னு நீனச்சுட்டாங்க போல) அப்டி இப்டி பேசியே... ஒரு 
நாலஞ்சு தோசைய அமுக்கி விட்ருவாங்க. அடுத்து வந்த விஷயத்த 
சொல்லிட்டு கிளம்பும்போது... 

“ஏஞ்சாமீ!... இருந்து சாயங்காலம்‌ போ கண்ணு.” “இல்லக்கா... 
வேலையிருக்கு. அவசரமா போகனும்‌” “எப்ப வந்தாலும்‌ உனக்கு 
அவசரந்தா...பாத்து மெதுவா போ சாமீ. அம்மாவ கேட்டேன்னு 
சொல்லு. ஒரு நாலு நாளைக்கு அம்மாவ கொண்டாந்து விடூ சாமீ, இங்க 
எங்ககூட இருக்கட்டும்‌. பேசிட்டே மறந்துட்டேன்‌ பாரு, இரு 
வாரே..”(போய்‌...ஒரு கட்டப்பையில்‌ கத்திரிக்கா, தக்காளி, வெங்காயம்‌ 
ன்னு போட்டு கொண்டாந்து, வண்டில வெச்சிட்டு...) “நேத்து சந்தைக்கு 
போனோம்‌ நாங்க மூணுபேரு. இத்தனைய வச்சுகிட்டு என்ன 
பணணப்போறேன்‌, 

இவைகளை கொண்டுபோய்‌ அம்மாட்ட குடு. பாத்து பத்தரமா 
போ சாமீ. எனக்கும்‌ அம்மா நெனப்பாவே இருக்கு. முடிஞ்சா 
அடுத்தவாரம்‌ வாரேன்னு சொல்லு” 

காட்சி : 2 இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ 

இப்பெல்லாம்‌ ஒரு சொந்தகாரங்க வீட்டுக்கு போனா... “ஹாய்‌! 

வா அஞ்சு நிமிஷம்‌ லேட்‌ பண்ணி இருந்தாலும்‌ நாங்க வெளிய கிளம்பி 
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КИ Я அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
இருப்போம்‌. காபி, டீ என்ன சாப்பிடுற கேட்டுட்டு உடனே எங்க வீட்ல 
நாங்க யாரும்‌ டீ காபி சாப்பிடுறதில்ல “இதுக்கும்‌ மேல இல்லைங்க... 
நாங்க தினம்‌ ஆறுவேளையும்‌ குடும்பத்தோட ஊர்வலமா போய்‌ டீ 
குடிச்சுட்டு வந்தாத்தான்‌ எங்களுக்கு தூக்கம்‌ வரும்ன்னா செல்ல 
முடியும்‌. நாமளும்‌...) 

“ஐயையோ... நா இன்னேரத்துல எல்லாம்‌ டீ, காபி சாப்பிட 
மாட்டேங்க..” “அப்புறம்‌... என்ன விஷயம்‌. (வந்த விஷயத்த 
சொன்னதும்‌ இதுக்காகவா இவ்ளோ தூரம்‌ வந்தே? போன்லயே 
சொல்லி இருக்கலாமே...” 

“இல்லைங்க...பார்த்து ரொம்ப நாளாச்சு. அதான்‌ நேர்ல 
பாத்துட்டு போலாம்னு வந்தேன்‌” “அதான்‌ தினம்‌ நாலுதடவ, 
வாட்ஸ்‌அப்‌.. போட்டோ அப்டேட்‌ பண்றனே... 

ஏன்‌ வந்தீங்க என்று கேட்கிற மாதிரி இருக்கும்‌. இதுக்கிடைல, 
அவங்க பையனும்‌ பொண்ணும்‌ காதுல இயர்போன மாட்டிட்டு குறுக்க 
மறுக்க போய்வந்துகிட்டு இருப்பாங்க. ஆனா நம்மள ஒரு மனுஷ 
ஐந்துவாக்‌ கூட மதிக்க மாட்டாங்க. இந்தம்மா செருப்பால அடிச்சது 
பத்தாதுன்னு, தன்னோட குட்டிங்க கைல வெளக்குமாத்த குடுக்குற 
மாதீரி...) 

“ப்ரீத்தி... இந்த அங்கிள்‌ யாருன்னு தெரிதா?” 

(அது சின்னவயசுல நம்ம பாக்கெட்ல கையவிட்டு காச 
எடுத்து, ஏழு கடலமிட்டாய்‌ வாங்கி ஒரே வாய்ல ஒன்னா 
அமுக்குனத மறந்துட்டூ... சந்தைல எருமைமாட்ட ஏற இறங்க 
பாக்குறமாதீரி ஒரு பார்வைய பாத்துட்டு...) 

“நோ மம்மி... நா இவர பாத்ததே இல்ல. ஆமா, யாரிது...?” 
ன்னு, ஒன்னும்‌ தெரியாத மாதீரி கேட்கும்‌. உடனே அம்மாகாரி ஒரு 
சமாளிப்பு சிரிப்பு சிரிச்சுட்டு... 

அப்புறம்‌, இன்னுமாடா கிளம்பலி 

“சரிங்க... டைமாச்சு.. நா கிளம்பறேன்‌...” 

“ஆமா...வந்து ரொம்ப நேரமாச்சு. நானும்‌ வெளிய 
கிளம்பனும்‌. இனிமே வரும்போது ஒரு ரிங்பண்ணிட்டூ வா... எங்க 
வீட்டுக்கு வர்ற கெஸ்ட்‌... எப்பவுமே பர்மிஸன்‌ கேட்டூட்டூதான்‌ 
வருவாங்க... இப்ப போம்போது அந்த கேட்ட லாக்‌ பண்ணிட்டு 
போயிடு... தெருநாய்‌ உள்ள வந்துடும்‌” 
மாறிவிட்ட மனிதப்‌ பண்புகள்‌... 








எல்லாம்‌ காலத்தின்‌ கோலம்‌... 
எப்படி வாழ்ந்த வாழ்க்கை... 
இப்படி இருக்குது பாருங்கோ... 


- திருமதி ஆணந்த லெட்௬மி 
காழ்த்திக்‌, கோவைப்யுதூர்‌. 
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u$ காமாட்சி அம்மன்‌ 


ஏகாம்பரநாதர்‌ கோவில்‌ 
குலதெய்வ வழியா௫ 

பொன்னமராவதி பூண்டிலூருடையார்‌ * 
பங்காளிகளால்‌ சொக்கம்பட்டியில்‌ 
கட்டப்பெற்ற ஏகாம்பர கோவில்‌ வீட்டில்‌ 17-ஆம்‌ ஆண்டாக 
ஆடி மாத கூட்டு படையல்‌-குல தெய்வ வழிபாடு 26-07- 
2021 அன்று சீரும்‌ சிறப்புமாக நடைபெற்றது. 

அன்றைய தீனம்‌ அனைத்து பங்காளிகளும்‌ ஒன்று 
கூடி ஸ்ரீ காமாட்சி அம்மன்‌-ஏகாம்பரநாதரை வழிபட்டு 
இறைவனின்‌ அருளைப்‌ பெற்றனர்‌. 

தகவல்‌: திரு 5. இளையராஜா, சொக்கம்யா£ஓ 


முந்‌ மங்கைபாகர்‌ தேனம்மை திருமண தகவல்‌ மையம்‌, கோவை 


இலவச சேவை-கட்டணம்‌ இல்லை. பதீவிடூங்கள்‌ 
சமூகப்‌ பெருமக்களே! பெற்றோர்களே! 


மணமகன்‌-மணமகள்‌ தேவைக்கு உரிய விவரத்துடன்‌ தபால்‌ 
அனுப்புங்கள்‌. வரிசைப்படி நம்பர்‌ பதிவு செய்து பதிவேட்டில்‌ விபரம்‌ எழுதி 
விரைவில்‌ திருமணம்‌ கைகூட வழி காண்பிக்கிறோம்‌. 18-07-2006-இல்‌ 
தொடங்கிய இச்சேவையில்‌ பதிவானது 495. இணைந்த தம்பதிகள்‌ 374. 
காத்து இருப்பது ஆண்‌ - 102, பெண்‌ - 19, ஆக 121. பெண்‌ பதீவு மிக மிக 
குறைவு. பெண்வீட்டார்கள்‌ முன்‌ வந்து பதிவு கொடுத்தால்‌ சமூக இனம்‌ 
பெருக சமூகம்‌ வளரும்‌. பெண்‌ வீட்டார்கள்‌ ஒத்துழைப்பு கொடுக்க 
வேண்டுகிறோம்‌. 


பி.எல்‌.ஆர்‌. திருமுருகன்‌ ஸ்டோர்ஸ்‌ 
நெ. 18, எம்‌.கே.ஜி. லே அவுட்‌ 
ITI பின்புறம்‌ ОМ மில்‌ 
கோயமுத்தூர்‌ - 641 029. 
Е செல்‌ : 99523 49855 
குறிப்பு : நேரில்‌ வந்து கலந்து பேசினால்‌ உடன்‌ திருமணம்‌ கைகூட 
வாய்ப்பு அதிகம்‌. 
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வலன்‌ செட்ழிவகையறா பங்காள்கள்‌ 
குலதெய்வ கூட்டு வழ்பாடு 
கிருங்காக்கோட்டை கமூகக்கூருடையார்‌ குடிப்பட்டத்தைச 
சேர்ந்த வேலன்‌ செட்டி வகையறா பங்காளிகள்‌ குல தெய்வங்களான 
முந்‌ அழகிய நாச்சியம்மன்‌ கோவில்‌ பொன்னமராவதியில்‌ கடந்த ஆடி 
மாதம்‌ 4-ஆம்‌ தேதி (20-07-2021) செவ்வாய்கிழமை அன்றும்‌, 
வார்பட்டு அருகில்‌ உள்ள ஸ்ரீ அழகுசொக்கர்‌ கோவிலில்‌ ஆடிமாதம்‌ 
7-ஆம்‌ தேதி (23-07-202] வெள்ளிக்கிழமை அன்றும்‌ 
நடைபெற்றன. பங்காளிகள்‌ அனைவரும்‌ ஒன்று சேர்ந்து 
சுவாமிகளுக்கு அபிஷேகங்கள்‌, அலங்காரம்‌ செய்து அர்ச்சனைகள்‌ 
மற்றும்‌ மாவிளக்குகள்‌ ஏற்றி வழிபாடு நடத்தப்பெற்றன. வழிபாட்டில்‌ 
கலந்துகொண்ட மாமன்கள்‌, மைத்துனர்கள்‌, உறவினர்கள்‌ மற்றும்‌ 
பக்தர்களுக்கும்‌ அன்னதானமும்‌, பிரசாதமும்‌ வழங்கப்பெற்று, கூட்ட 
வழிபாடு சிறப்பாக நடைபெற்றது. 


- தகவல்‌: ௬. மஙகையாகன்‌. பிரான்மலை 


உ 
சிவமயம்‌ 

வானிற்‌பொலி வெய்தும்மழை மேகங்கிழித்‌ தோடிக்‌ 
கூனற்பிறை சேருங்குளிர்‌ சாரற்கொடூங்‌ குன்றம்‌ 
ஆனிற்பொலி வைந்துமமர்ந்‌ தாடியுல கேத்தத்‌ 
தேனிற்பொலி மொழியாளொடு மேயான்தீரு நகரே 

திருஞான சம்பந்தர்‌ அருளிய 

திருக்கொடுங்குன்ற பதிகம்‌ 


குரல்‌ சிறக்க வாழ்த்துக்கள்‌ 


«ОН6ОП рео 61010853560 
சின்னக்கடை வீதி, 260, அண்ணாசாலை, 
பயொண்‌.புதுப்பட்ம, பொன்னமராவதி. 
போன்‌ : 04333 260285, செல்‌ : 94423 58165 








с А அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 1 
மணிக்குள்ளும்‌ மதிய உணவை 1 | 
ஆர விஸ்‌ மணிக்குள்ளும்‌, இரவு உணவை 7 
மணிக்குள்ளும்‌ உட்கொள்வது நல்லது 
தாமதமாக என்று அக்குபஞ்சர்‌ உள்ளிட்ட மாற்று ட்‌ 
О соот வ்‌ மருத்துவங்கள்‌ பரிந்துரைக்கின்றன. 
இரவில்‌ நேரம்‌ கெட்ட நேரத்தில்‌ 
சாப்பிடுவது உடல்‌ நலத்துக்கு 
ஏற்பரும்‌ பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌. கல்லீரல்‌ 
| 8 € உள்ளிட்ட உறுப்புகளின்‌ செயல்‌ திறன்‌ ы 
பாதிப்புகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌ என்று சில மருத்துவ | 


முறைகள்‌ எச்சரிக்கீன்றன. 





உட்கொள்வதால்‌ 


இரவில்‌ மிகத்‌ தாமதமாக உணவு உட்கொள்வது 
நீனைவுத்‌ திறன்‌ உள்ளிட்ட மூளையின்‌ செயல்பாட்டைப்‌ 
பாதிப்பதாகவும்‌ ஆய்வுகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. 

இரவில்‌ சாப்பிடுவது உடல்‌ எடையை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. இப்படி அதிகரிக்கும்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ குறைப்பது 
என்பது சற்று கடினமானதாக இருக்கும்‌. சிலருக்கு 
உணவின்மீது அதீத விருப்பம்‌ இருக்கும்‌. இதனால்‌ சாப்பிட்ட 
பிறகும்‌ ஏதாவது கொறித்துக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌. 
இரவில்‌ இவர்களுக்கு அதீக பசி இருக்கும்‌. இதை “நைட்‌ ஈட்டிங்‌ 
சிண்ட்ரோம்‌” என்று கூறுவார்கள்‌. அப்படி பாதிப்பு இருந்தால்‌ 
மருத்துவ ஆலோசனை பெற்று உணவைக்‌ கட்டூப்படுத்துவது 
நல்லது. 

உணவு காலை, மதியம்‌, மாலை என மூன்று 
வேளைகளில்‌ செரிமானம்‌ செய்யப்படும்‌ வகையில்‌ 
இரைப்பையில்‌ அமிலங்கள்‌, நொதிகள்‌ சுரக்கின்றன. சரியான 
நேரத்துக்கு சாப்பிடாதது அமிலங்கள்‌ அதிகரித்து நெஞ்சு 
எரிச்சல்‌ பிரச்னையை ஏற்படுத்தி விடலாம்‌. 

இரவு 7 மணிக்குப்‌ பிறகு சாப்பிடூபவர்களுக்கு ரத்தத்தில்‌ 
சர்க்கரை அளவு மற்றும்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரிப்பதாக 
ஆய்வுகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. எனவே இரவு உணவை 7 
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www.avnsaneams.cogs 


Ите அவனி | ~ 
УЗ ТЯ НА அருவியூர்‌ நகரக்கார்‌ குரல்‌ TES 


மணிக்கு முன்பாக முடித்துவிடூவது 
நல்லது. வேலை, அலுவலகப்‌ பணி என 
இருந்தால்‌ குறைந்த பட்சம்‌ 8 
மணிக்குள்ளாவது சாப்பிட்டு முடிப்பது 
நல்லது. குறைந்த பட்சம்‌ இரவு தூங்கச்‌ 
செல்வதற்கு இரண்டு மணி நேரத்துக்கு 
முன்னர்‌ சாப்பிட்டு விட வேண்டும்‌. 
இரவில்‌ காரமான, மசாலா உணவைத்‌ தவிர்த்து விட்டூ, எளிதில்‌ 
செரிமானம்‌ ஆகும்‌ உணவைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

இரவு தூங்கச்‌ செல்வதற்கு முன்பு ஒரு டம்ளர்‌ பால்‌ 
அருந்தலாம்‌. பசிக்கிறது என்றால்‌ வாழைப்பழம்‌ அல்லது வேறு 
பழங்களை சாப்பிடலாம்‌. பிஸ்கட்‌, சிப்ஸ்‌ போன்ற உணவுப்‌ 
பொருட்களை இரவில்‌ சாப்பிட வேண்டாம்‌. 


- ти. ராஜகோயால்‌, நங்கநல்லூர்‌, சென்னை-61 


.М.Макеѕһргађи вг. 
Ны ரதத 


| And Contractor.. 
60180 approval & Estimation • Асһ сі planing & Designing ° Interior work 


9 Residensial buildingm இ п இலவச சலுகைகள்‌... 


$ Row House __ Modular kitchen work 

ә Shop & Commerc » на!-ресога уе lighting 
Building Work ә Master bed- attaractive painting 

Renovation work 5 Front elevationwork 


வங்கி கடன்‌ வசதீ செய்துதரப்படும்‌. 
பாரி பில்டர்ஸ்‌ & காண்டீராக்டர்ஸ 


536/ 1,கணபதி காம்ப்ளக்ஸ்‌, திருச்சி பைபாஸ்‌, கழனிவாசல்‌ , காரைக்குடி. 
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செப்டம்பர்‌ 2021 














௨ 


பார வயிரவ சுவாமி துணை 


கடை: 94432 06431 விமீத்துகளுடன்‌ பீ: 97874 81103 
சிவசக்தி ஸ்டோர்ஸ்‌ 
279. அண்ணாசாலை, 
பொன்னமராவதி. 


97867 46431 





அன்னம்‌ ர£ரடர்ஸ்‌ 










2 வடூகநாதன்‌ ரோடு, 
TA KVB பேங்க்‌ அருகில்‌, 


பொன்னமறாவதி. 








ஸ்டாக்கிஸ்ட்‌: 
நெஸ்ஒல்‌, மைசூர்‌ சோப்‌, 
ராஜம்‌ ௬க்கு காபி, 
பண்ணாரி மைதா. 


ராநா ASML ஹவுஸ்‌ 


KVB பேங்க்‌ அருகில்‌, யொன்னமராவதி. 





முற்றிலும்‌ குளிரூட்டப்பட்ட (A/C) ரூம்கள்‌, 
சிறிய பரிய அளவுகளில்‌, நீறைந்க வசதிகளுடன்‌, 
நிறைவான கட்டணத்தில்‌, 
நகரின்‌ மத்தியில்‌ தரமான தங்கும்‌ 6956, 









பூர்வீகம்‌ எசாக்கம்பட்டி குடிபட்டம்‌ 2 
கல்வாசநாட்டு ௬ந்தரபாண்டியபுரத்து ஆ 2774 
PAAMS பூண்டிலூருடையார்‌, எனது ப r 


தகப்பனார்‌ தெய்வத்தீரூ ௮. சீவசாம்‌ ВУ И ұу іі rs 
எசடீடியார்‌ அவர்கள்‌ நல்ல 55,9% 2” > = 
அற்வுரைகளையும்‌, ஒழுக்கத்தையும்‌ k 
எபாருள்‌ ஈட்டுவதற்கு உரிய உ சிவமயம்‌ 
திறமைகளையும்‌ எசால்ல்‌ வளர்த்து әуел: 
என்னை ஆளாக்கீனார்கள்‌. எனது அருமை சொக்கம்பட்டி 
தாய்‌ ஒதய்வத்திருமதி சீவ. சின்னம்மாள்‌ “>: உட 
ஆச்சி அவர்கள்‌ வாறுமை, அமைத்‌, தெய்வத்திருவாளர்கள்‌ ! 
பாசம்‌, உறவீனர்களை அனுசரீத்து ð. சிவசாமி செட்ழயார- 


எசல்லுகல்‌ முதலான நற்குணங்களுடன்‌, : A A 4 
நல்ல உயர்வான எண்ணங்களைச்‌ எசால்‌ல்‌ சின்னம்மாள்‌ ச சி 
வளர்த்தார்கள்‌. எனது தாய்‌-தந்தைதான்‌ а 
பூரா கிஷ рене Gan சுருமண வீழா 
நான்‌ சொக்கம்பட்டி பள்ளியில்‌ படித்து 
பின்னர்‌ திருச்சியில்‌ படிப்பை 
தொடர்ந்தேன்‌. அதன்பின்‌ சென்னை கோட்டூர்புரத்தீற்கு குடிபெயர்ந்து, 
தற்போது சென்னை கொட்டிவாக்கத்தில்‌ சொந்தமாக “ஸ+நீபொன்னழகி 
நிலையம்‌” என்ற பெயரில்‌ வீடு கட்டி வாழ்ந்து வருகின்றோம்‌. Essar South 
India Shipping கம்பெனியில்‌ 6 வருடங்களும்‌, DELHI- TVS கம்பெனியில்‌ 13 
வருடங்களும்‌, பணிபுரிந்து, தற்போது கடந்த 10 ஆண்டுகளாக சரவணா 
டிராவல்ஸ்‌ (கார்‌ வாடகை) நடத்தி வருகிறேன்‌. 
மனைவி அமைவதெல்லாம்‌ இறைவன்‌ கொடுத்த வரம்‌. 
குடும்பத்தை சீராக நடத்தியும்‌, என்னை அன்பாக கவனித்துக்‌ கொண்டும்‌, 
எங்களது குழந்தைச்‌ செல்வங்களை பாசத்துடன்‌ வளர்த்து, படிக்க வைத்து 
ஆளாக்கிய பெருமை எனக்கு இறைவன்‌ அளித்த அன்பான எனது மனைவி 
திருமதி மூ. கலைச்செல்வியையே சேரும்‌. சமீபத்தில்‌ இரண்டு 
மகன்களுக்கும்‌ சங்க நீர்வாகிகள்‌, உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌, 
கலந்து கொண்டு வாழ்த்த திருமணம்‌ சிறப்பாக நடைபெற்றன. 
மூத்த மகன்‌ தீரு மு. மோனிஷ்குமார்‌ В.Е. - М. அர்ச்சனா B.SC., 
М.В.А., இளைய மகன்‌ தீரு மு. பிரகாஷ்குமார்‌ В.Е. М.Тесћ. Р. யாமினி M.Sc., 
ஆகியோர்களுடன்‌ கூட்டு குடும்பமாக சிறப்பாக வாழ்ந்து வருகின்றோம்‌. 
பொதுச்‌ சேவையாக சென்னை ௮.வ.ந. சங்கத்தில்‌ இணைச்‌ செயலாளராக 
இருந்து வருகிறேன்‌. அனைவரும்‌ வாழ்க வளமுடன்‌! வாழ்க நலமுடன்‌!! 
மதீப்பும்க்க சம்பந்திகள்‌ : 
திருமதி Ge. பரமேஸ்வரி ஆச்சி நங்கநல்லூர்‌, சென்னை, 
திரு 5. பிரபாகரன்‌ சிசட்டியார்‌ - ரசண்பகமலர்‌ ஆச்சி, திண்டுக்கல்‌, 
நன்றியுடனும்‌, நல்வாழ்த்துக்களுடனும்‌, 
A.S. முருமகாள்‌- கலைச்செல்வி குடும்பத்தினர்‌, ОМА ஏிசன்றை-41, 
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முதுமைக்‌ 
æn GULD 


மணித வ п шр வில்‌ 
முதுமைக்காலம்‌ என்பது தவிர்க்க இயலாதது. முதுமைக்‌ காலம்‌ 
வந்தபிறகு அதை செய்ய முடியவில்லை; இதை செய்ய 
முடியவில்லை என்று ஆதங்கப்படுவதைவிட உங்களால்‌ 
முடிந்தபோதே வாழக்கையை அனுபவித்து மகிழுங்கள்‌. 
நடக்கக்கூட முடியாத அளவு தளர்ந்து போய்‌ வருந்தும்‌ நிலை 






வரும்வரை காத்திருக்காதீர்கள்‌. எந்தந்த இடங்களை தரிசிக்க . 
விரும்புகிற்களோ அந்த இடங்களுக்கு எல்லாம்‌ உங்களால்‌ | 


முடிந்தவரை சென்று வாருங்கள்‌. 

வங்கியில்‌ உள்ள பணம்‌ உண்மையில்‌ உங்களுடையதாக 
இல்லாமல்‌ போகலாம்‌. செலவழிக்க வேண்டிய நேரத்தில்‌ 
செலவழியுங்கள்‌. நீங்கள்‌ முதுமை அடைந்துகொண்டிருப்பதால்‌ 
முடிந்தவரை உங்களை நீங்களே நன்கு கவனித்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. 

குணமடைந்து விடுவோம்‌ என்ற நம்பிக்கையுடன்‌ நோய்க்கு 
சிகிச்சை எடூத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. நீங்கள்‌ ஏழையோ, 
பணக்காரரோ யாராக இருந்தாலும்‌ பிறந்த ஒவ்வொருவரும்‌ மூப்பு 
நோய்கள்‌ மற்றும்‌ மரணத்தை சந்தித்தே ஆக வேண்டும்‌. 
என்பதுதான்‌ வாழ்க்கை. 

உடல்‌ நலத்திற்கு ஏற்ற நல்ல உணவுகளை அடிக்கடி 
அதிகமாக உண்ணுங்கள்‌. ஆனால்‌ அதுவே எல்லாமும்‌ 
ஆகிவிடாது. உடல்‌ நலத்திற்கு ஒவ்வாதவற்றை ஒதுக்கித்‌ 
தள்ளுங்கள்‌. எப்போதாவது சந்தர்ப்ப சூழ்நிலை காரணமாக 
அவற்றை உண்ண நேரிட்டால்‌ குறைந்த அளவே உண்ணுங்கள்‌. 

நீங்கள்‌ தினமும்‌ செய்யவேண்டியவை புன்னகை பூத்த 
முகத்துடன்‌ இருங்கள்‌. நன்கு மனம்விட்டூச்‌ சிரியுங்கள்‌. 

ஓடுகின்ற தண்ணீர்‌ ஒருபோதும்‌ திரும்பிப்‌ பின்னோக்கி 

ஓடுவதில்லை. வாழ்க்கையும்‌ அது போன்றதுதான்‌. அதை 
மகிழ்ச்சிகரமானதாக ஆக்குங்கள்‌. முதுமையை நினைத்து பயம்‌ 
அதிகம்‌ கொள்ளாமலும்‌, முதுமையைச்‌ சாபமாக எண்ணிச்‌ 
சலிப்படைவதற்குப்‌ பதீலாக முதுமையை வரமாக எண்ணிப்‌ 
போற்றி மகிழ்வோம்‌. உங்களது முதிய வாழ்க்கைத்‌ துணைவர்‌ 
உங்களில்‌ ஒருவர்‌ முன்னதாக விடைபெற இருப்பதால்‌ 
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உங்களது துணைவரோடூ இருக்கும்‌ 
ஒவ்வொரு நொடியும்‌ பொன்‌ போன்றது-புதையல்‌ 
போன்றது. 

உங்களது பால்ய சிநேகிதர்கள்‌-வாய்ப்புகள்‌ 
கிடைக்கும்போதெல்லாம்‌ தவறாமல்‌ அவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்தி உங்களது பால்ய சிநேகீதர்களை சந்தியுங்கள்‌. 
ஏனென்றால்‌ நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல அதுபோன்ற வாய்ப்புகள்‌ 
உங்களுக்கு அரிதாகவே கிடைக்கும்‌. 

முதுமையடைந்த உங்கள்‌ உடல்‌; உடல்நலத்தின்‌ மீது 
மிகுந்த கவனம்‌ செலுத்துங்கள்‌. அதனால்‌ உங்கள்‌ மீது நீங்கள்‌ 
முழுநம்பிக்கையுடன்‌ இருக்க முடியும்‌. 
11600 ஒய்வுகால நீதிகள்‌ : 

உங்களால்‌ சம்பாதீக்கப்பட்ட பணத்தை உங்களுடனேயே 
வைத்துக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ சிறந்தது. 

நமது குழந்தைகள்‌ அவர்களுக்கான நல்வாய்ப்புகளைத்‌ 
தாமேஉருவாக்கிக்‌ கொள்வார்கள்‌. 

மருத்துவர்கள்‌ உங்கள்‌ உடலைக்‌ கையாளட்டும்‌. 
இறைவனும்‌ இயற்கையும்‌ உங்கள்‌ உயிரைக்‌ கையாளட்டும்‌. 
ஆனால்‌ உங்கள்‌ மனநிலைக்கு நீங்களே முழுப்‌ பொறுப்பாளியாக 
இருங்கள்‌. நீங்கள்‌ நோயுறும்போது பயமும்‌, கவலையும்‌ 
கொள்ளாதீர்கள்‌. 

தீர்க்கப்படாத கணக்கு வழக்குகளை அதற்கென நேரம்‌ 
ஒதுக்கி முன்னதாக முடித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. பணம்‌ கொடுக்கல்‌ 
வாங்கல்‌ மட்டுமின்றி உறவு முறைகளில்‌ விட்டுப்‌ போனதை 
எல்லாம்‌ இதில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அதனால்‌ நீங்கள்‌ 
வருத்தம்‌ ஏதுமின்றி விடைபெற முடியும்‌. 

கவலைகள்‌ உங்கள்‌ நோய்களை தீர்க்கும்‌ என்றால்‌ 
கவலைப்படூங்கள்‌. கவலைகள்‌ உங்கள்‌ வாழ்நாளை நீட்டிக்கும்‌ 
என்றால்‌ கவலைப்படூங்கள்‌. கவலைகள்‌ உங்களை 
மகீழ்ச்சியானவராக மாற்றும்‌ என்றால்‌ கவலைப்படூங்கள்‌. அப்படி 
இல்லையென்றால்‌ ஏன்‌ கவலைப்பட வேண்டும்‌? 

கவலைப்படுவதே நமது நோயின்‌ காரணமாக அமையும்‌ 
என்று உணருங்கள்‌. கவலைப்படுவதை விடுத்து மன 
அமைதிீயுடன்‌ முதுமை காலத்தை எதீர்கொள்வோம்‌. 


- аки. செல்வம்‌, குறல்‌ ஆசிரியர்‌ 
ér 
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சிசப்டம்பர்‌ 2021 


ESTD : 1991 ОН: 0461 - 2328501 
ஸ்ரீம пер தேனம்மை சுவாமிகள்‌ துணை Res : 0461 - 2328502 


49 и) பெருமத்தரூந்த்கு 0947521554 @ 91711 70000 


5 அலங்கார்‌ 
ரெக்சின்‌ செண்டர்‌ 


Dealers in: i/i 
Rexine, பால апа Furnishing Materials 


ஒரு வருட உந்தீரவாதத்துடன்‌ fr மரக்கட்டல்‌ - டபுள்‌ மற்றும்‌ rf ரூ. 15.100/- 
ж மிழகம்‌ முழுவதும்‌ டெலிவரி செய்யப்படும்‌). АИ 


247-014, Palayamnkattat Road, Near Old Bus:Stand; ТТ 020 002. 
E-mail: on na com www. ம pn arenes com 


லங்கார்‌ 


ணய 


Structural 751 p Үйші е in Tuticorin ரு мир (она 
Ф wl Worl in ме i District Central jory Bank М; 


கட்டிட வரைபடம்‌, வடிவமைப்பு, ,முக்புதோற்றம்‌, 
கட்டிட மதிப்பீடு, வரைபட அனுமதி சான்று, வாஸ்து முறைப்படி கட்டிடங்கள்‌ 
சிறந்த பப்ப செய்து தரப்படும்‌. 


71: 5, ட்ட к ЫН” сш Sri plankar Reine Centre, 


Tuticorin: K. VARRE i AN, і 
Email: wtyolankarbitersagnl. сот : WWW. tucorinelantarresine com 


நம்‌ சமூகப்‌ பணியில்‌, 
அரு. சோம சண்முகநாதன்‌ | 
| ர்‌ 5. சிவகாமி - 
76. சசிகுமார்‌... ЕСМ, 
ட்டா, 5. பிரஹலாதன்‌ М. Ер 
புதமங்கலமூருடையார்‌, உலகம்பட்டி. 








ЖҮРТ! கருவியிர்‌ நகரத்தார்‌ மால்‌ 
கல்விக்‌ காவலர்கள்‌ 


1. மே 2004 : முதல்‌ கல்விக்‌ காவலர்‌, ஆமலூருடையார்‌, தெய்வத்திரு. 





வெ.ராம. சுப்பிரமணியன்‌ செட்டியார்‌ - அன்னபூரணி ஆச்சி அவர்கள்‌, 
மன்‌ குறிச்சி, செல | 


2. ஜூலை 2004 : மேலூருடையார்‌, திரு. தே.மா. பழனிச்சாமி செட்டியார்‌ - 
திருமதி. சரஸ்வதி ஆச்சி அவர்கள்‌, பொன்னமராவதி. 

3. செப்டம்பர்‌ 2006 : கழனிவாசலூருடையார்‌ திரு.நா. சுப்பிரமணியன்‌ BSc., 
CAIB திருமதி. தமிழ்ச்செல்வி B.Lit., அவர்கள்‌, கல்லம்பட்டி, சென்னை. 

4. மார்ச்‌ 2007 : நாவலூருடையார்‌, தீரு. ச. கனகசபை B.E., மனோரஞ்சிதம்‌ 
அவர்கள்‌, உலகம்பட்டி, திருச்சி. 

5. ஜுலை 2007 : கமூகக்கூருடையார்‌, தெய்வத்திரு. இராம. வேலாயுதம்‌ 
செட்டியார்‌ - பார்வதி ஆச்சி அவர்கள்‌, படமிஞ்சி, சென்னை. 

6. நவம்பர்‌ 2007 : கழனிவாசலூருடையார்‌, தெய்வத்திரு. மு.சி.கி. 
நாராயணன்‌ செட்டியார்‌ - இராஜமாணிக்கம்‌ ஆச்சி அவர்கள்‌.கல்லம்பட்டி. 

7. மே 2010 : சிக்கலூருடையார்‌, தெய்வத்திரு. நல்லாசிரியர்‌ மெ. 
இளங்கோ - சாவித்திரி அவர்கள்‌. வா.புதூர்‌. 

8. ஜுலை 2011 : அரும்பாக்கிளையார்‌. தீரு. М.М. தியாகராஜன்‌ B.Sc. 
தெய்வத்‌ திருமதி. ஜோதிமணி அவர்கள்‌ புழுதீப்பட்டி. மதுரை. 

9. ஐனவரி 2012 : பொன்னமராவதி பூண்டிலூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. மா. 
தங்கராஜன்‌ - அழகுமீனாள்‌ அவர்கள்‌, புழுதிபட்டி பெங்களூரு. 

10. மார்ச்‌ 2012 : கமூகக்கூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. மு.ஆ. இராமசாமி 
செட்டியார்‌. தெய்வத்திருமதி. இராஜாமணி ஆச்சி, சொக்கம்பட்டி. 

11. மே 2012 : நாவலூருடையார்‌, திரு. ச. சொக்கலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ - 
தெய்வத்திருமதி. தனபாக்கியம்‌ ஆச்சி அவர்கள்‌ உலகம்பட்டி. 

19. ஊாலை 2012 : கழனிவாசலூருடையார்‌. திரு. P.L. இராமஷையம்‌, பத்மாவதி 
அவர்கள்‌, பொன்னமராவதி. 


13. செப்படம்பர்‌ 2012 : கமூகக்கூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. М.5.М. 
மாணிக்கம்‌ செட்டியார்‌ - சரஸ்வதி ஆச்சி அவர்கள்‌, பொன்னமராவதி. 
14. நவம்யர்‌ 2012 : பணப்பாக்குமூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. கு. 


15. மார்ச்‌ 2013 - அரும்பாக்கிளையார்‌, தெய்வத்திரு. இராம. கதிரேசன்‌ 
செட்டியார்‌. திருமதி.முத்துஸ்ட்சுமி ஆச்சி, புழுதிப்பட்டி. 

16. மே 2018 : மேலூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. தே.மா. நாராயணன்‌ 
செட்டியார்‌ - சண்முகவள்ளி ஆச்சி, பொன்னமராவதி. 

17. சூலை 2013 : பூதமங்கலமூருடையார்‌. திரு. ௪. இராமலிங்கம்‌ 
இராஜமாணிக்கம்‌, அயனாவரம்‌. சென்னை. 

18. நவம்பர்‌ 2013 : ஆமலூருடையார்‌. தீரு. வெ.இராம.சுப. துரைராசு 
செட்டியார்‌ - மீனாட்சி ஆச்சி, அம்மன்குறிச்சி, சென்னை 


<> 





அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 


19. னாவரி 2014 : நாவலூருடையார்‌. தெய்வத்திரு. அரு. வேலாயுதம்‌ 
செட்டியார்‌ - சம்பூர்ணம்‌ ஆச்சி, எபாய்யாமணிப்பட்டி. 

20. மார்ச்‌ ௩௧ : பூதமங்கலமூருடையார்‌. தீரு. Б. பரமசிவம்‌ B.E. 
- ஜெயபாரதி ஆச்சி, அம்மன்குறிச்சி, திருச்சி. 

22. மார்ச்‌ 2015 : அரும்பாக்கிளையார்‌. திரு. А.Р. ஜெயபால்‌ - புவனேஸ்வரி, 
பொன்னமராவதி, ஈராடு. 

23. ஏப்ரல்‌ 2015 : கமூகக்கூருடையார்‌, தெய்வத்திரு. ம.வ. நாராயணன்‌ 
செட்டியார்‌ - மீனாட்சி ஆச்சி உலகம்பட்டி. 

24. ஏப்ரல்‌ 2015 : நாவலூருடையார்‌. திரு. சித. நடராஜன்‌ செட்டியார்‌, 
தெய்வத்திருமதி. இராஜம்மாள்‌ ஆச்சி, பொய்யாமணிப்பட்டி. 

25. бар 2015 : நாவலூருடையார்‌. திரு. அரு.வே. மாணிக்கவேனு - சரஸ்வதி, 
பொன்னமராவதி. 

26. ஊூஸை 2015 : ஆமலூருடையார்‌. திரு. வெ.இராம.சுப. செல்வம்‌ B.Sc., ACA., 
- ஆணர்கும்‌ ஆச்சி, அம்மன்குறிச்சி, сем : 

27. ஜனவரி 2016 : அரும்பாக்கிளையார்‌, தெய்வத்திரு. மங்கைபாகன்‌ 
செட்டியார்‌ - சிகப்பி ஆச்சி, புழுகிப்பட்டி. 

28. மே 2016 : கமுகக்கூருடையார்‌, திரு. சி.சொ.மு. இராமையா செட்டியார்‌ 
- தெய்வத்திருமதி. ஜகநாதம்‌ ஆச்சி, கொன்னைப்பட்டி, தேனி. 

29. செப்டம்பர்‌ 2017 : ஆமலூருடையார்‌. திரு. வெ.இராம.சுப. நேசமணி 
செட்டியார்‌ - அருள்நிதி புவனேஸ்வரி ஆச்சி, அம்மன்குறிச்சி, சென்னை. 


ЗО. ஜனவரி 2018 : பணப்பாக்கூருடையார்‌ தெய்வத்திரு. சப. 
மணிவாசகம்‌ செட்டியார்‌ – தேன்‌மாழி ஆச்சி, காரைக்குடி. 
31. செப்டம்பர்‌ 2018 : கமுகக்கூருடையார்‌ திரு. சோம. கதிரேசன்‌ செட்டியார்‌ 


- தவமணி ஆச்சி, பொன்னமராவதி, தொட்டாம்பாளையம்‌. 

32. ஜூலை 2019 : அரும்பாக்கிளையார்‌ திரு. பொன்‌. சிவஞானம்‌ செட்டியார்‌ 
- ராஜகுமாரி ஆச்சி, சிறுகுடி. 

33. ஆகஸ்ட்‌ 2019 : நாவலூருடையார்‌ தெய்வத்திரு. சித. மாணிக்கம்‌ 
Wall = 8ணான்‌ ஆச்சி, பொம்‌ ல 

34. ஆகஸ்ட்‌ 2019 : வரதலூருடையார்‌ ந. செல்வம்‌ செட்டியார்‌ - 
சிவயோகம்‌ ஆச்சி, புமுதிபட்டி / கோவை. 

35. marar 2020 : பழனி ஆதிசைவ அன்னதான மடம்‌ - அருள்மிகு பழனி 
ஆண்டவர்‌ அறக்கட்டளை, பழனி. 

36. மார்ச்‌ 2020 : மேலுருடையார்‌ தெய்வத்திரு. செ.வ.அ. அலங்காரம்‌ 
செட்டியார்‌ - திருமதி. செம்பாயி ஆச்சி, சிறுகுடி. 

37. அக்டோயர்‌ 2020 : பொன்னமராவதி பூண்டிலூருடையார்‌ 
தீரு. சி. வெள்ளனச்சாமி செட்டியார்‌ - திருமதி. சாந்தி ஆச்சி, சிறுகுடி / கோவை. 

38. முசம்பர்‌ 2020 : கழனிவாசலூருடையார்‌ கிருங்காக்கோட்டை 
திரு. У. லட்சுமணன்‌ செட்டியார்‌ - பாக்கியலட்சுமி ஆச்சி தம்பதியர்‌ 

39. மே 2021 : மேலூருடையார்‌ செம்பூதி/யொன்னமராவதி தெய்வத்திருவாளர்கள்‌ 
தே.மா. ௬ப்பையா செட்டியார்‌- சுப. பூங்கோதை ஆச்சி 
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ஒரு மனிதனுடைய  : வெற்றிக்கும்‌, 
தோல்வக்கும்‌ பெருமபாலான நேரங்களில்‌ 





நண்பர்களே காரணமாய்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
அதனால்தான்‌ நமக்கு அமையும்‌ நண்பர்கள்‌ 
நல்லவர்களாக இருக்க வேண்டியது அவசியமாகிறது. நல்ல நட்பு 
இதயம்‌ போல உனக்குத்‌ தெரியாமலே உனக்காகத்‌ துடிக்கும்‌! 

நல்ல நண்பர்கள்‌ எப்படி நம்மை உயரப்‌ பறக்க 
விடுவார்களோ, அதே போல தீய நண்பர்கள்‌ நம்மை 
உயரத்திலிருந்து இழுத்து பள்ளத்தில்‌ போட்டு விடுவார்கள்‌. நல்ல 
நண்பர்கள்‌ உங்களுடைய மகீழ்ச்சியின்போது காணாமல்‌ 
போனாலும்‌, உங்களுடைய துயர வேளையில்‌ நிச்சயம்‌ 
உங்களோடூ இருப்பார்கள்‌. தங்களைப்‌ பற்றிய தம்பட்டங்களை 
ஒதுக்கி வைத்து விட்டு உங்களுடைய உரையாடலைக்‌ 
கவனமுடனும்‌, ஈடூபாட்டூடனும்‌ கேட்பது நல்ல நண்பனின்‌ 
அடையாளம்‌. திடீர்‌ என்று வருபவர்களைத்‌ தெரியாமல்‌ நட்பாகிக்‌ 
கொண்டால்‌ அந்த நட்பு கேடாய்தான்‌ முடியும்‌. 

மனம்‌ கனத்து இருக்கிறது. பணம்‌ எனக்குத்‌ தேவையாக 
இருக்கிறது. எனக்கு உன்‌ உதவி தேவை இருக்கு என்று 
உங்களிடம்‌ உதவி கேட்டு வரும்‌ நண்பர்கள்‌ சிலர்‌ இருப்பார்கள்‌. 
நட்பின்‌ முக்கியத்‌ தேவையே உதவுவதீல்தான்‌ இருக்கிறது. 
ஆனால்‌ அத்தகைய கழல்களில்‌ மட்டுமே உங்களைத்‌ தேடி வரும்‌ 
_ நண்பர்கள்‌ சுயநலத்தின்‌ சின்னங்கள்‌ என்பதை மனதில்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. அதேபோல்‌ பதவி ஆசையில்‌ வரும்‌ நட்புகள்‌ 
நம்முடன்‌ இருக்கும்‌ உயிர்‌ நட்புகளையே விரட்டச்‌ சொல்வார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ நல்ல பாம்பின்‌ விஷம்‌ போன்றவர்கள்‌. நீங்கள்‌ எப்படி 
இருக்கிறீர்களோ அதே நிலையில்‌ எந்த எதிர்பார்ப்பும்‌ இல்லாமல்‌ 
| பழகுபவனே உண்மையான நண்பன்‌. 
கூடா ௬்பை எப்பழ அறிந்து ஒகாள்வது : 

நண்பனுக்கு இன்னொருவர்‌ துரோகம்‌ செய்து விட்டார்கள்‌ 
என்றதும்‌ அதை அறிந்து பொங்கி எழும்‌ புனிதமான நட்பும்‌ இந்த |. 

38 


= 
з ЭА! А/ а இடி 713 Q e J] 2 СА ағ 
мм ум ,аупзап od LAMO S.CO.10 


“4 அருவியூர்‌ நகரக்கார்‌ குரல்‌ 


உலகத்தில்‌ இருக்கிறது. உங்கள்‌ நண்பர்களுடன்‌ பேசும்போது 








உங்களுடைய மனம்‌ நேர்‌ சிந்தனைகளில்‌ நீறைகிறதா? எதிர்‌ 
சிந்தனைகளில்‌ நீரம்புகிறதா? என்று சிந்தியுங்கள்‌. எதிர்‌ 
சிந்தனைகளே வளர்கிறதெனில்‌ அந்த நட்பு தப்பானது என்பதைக்‌ 
கண்டு கொள்ளுங்கள்‌. சில நண்பர்களோடூ பழகும்போது 
உங்களுடைய நல்ல குணாதீசயங்கள்‌ எல்லாம்‌ வளர்ந்து 
கொண்டே இருக்கும்‌. அத்தகைய நண்பர்களை எப்போதுமே 
அருகில்‌ வைத்திருங்கள்‌. உங்களுடைய நெருங்கிய நண்பர்களில்‌ 
நான்குபேரை மனதில்‌ நினையுங்கள்‌. எதற்காகவும்‌ பழகிய 
நட்புக்கு துரோகம்‌ செய்யாதீர்‌. அதன்‌ வலி தாங்க முடியாதது 
என்பதை அனைவரும்‌ அறிவோம்‌. எல்லோரும்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
எப்போதும்‌ நல்லவராய்‌ இருக்க முடியாது. 

அதேபோன்று கூடா நட்பை அறிய இன்னும்‌ ஒரு வழி. 
அதாவது எனக்குப்‌ பிடித்த மாதிரி மாறினால்‌ தான்‌ உன்னோடு 
நட்பாய்‌ இருப்பேன்‌ என நீபந்தனைகள்‌ விதிப்பவர்களின்‌ நட்பை 
விட்டூ விலகி இருங்கள்‌. 

- திருமதி அருள்மொழி திருஞானசம்பந்தம்‌, எசன்னை-61 


р _ 
சிவமயம்‌ 


யாவர்க்குமாம்‌ இறைவர்க்கு ஒரு பச்சிலை 
யாவர்க்குமாம்‌ பசுவுக்கொரு வாயுறை 
யாவர்க்குமாம்‌ உண்ணும்‌ போது ஒருகைப்பிடி 
யாவர்க்குமாம்‌ பிறர்க்கு இன்னுரைதானே. 


777 அரசு மெடிக்கல்ஸ்‌ Г 


வெள்ளி விழா கண்ட நிறுவனம்‌ 


எல்லாவிதமான இங்கிலீஸ்‌ மருந்துகளும்‌ கிடைக்கும்‌ 
А ' 
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па шит 2027 


துர்தையைப்‌ போற்று 


அம்மாளின்‌ அன்பு 
சட்டெனம்‌ புரியும்‌ 
தங்கையின்‌ அன்பு 
அப்பொழுதே புரியும்‌ 
அண்ணனின்‌ அன்று 
யோசிக்கப்‌ புரியும்‌ 
அப்பாவின்‌ அன்பு 
அவர்‌ மறைந்த பிறகே 
அனுயவத்தில்‌ புரியும்‌ 


பச்சிளம்‌ வயதில்‌ 
பிழத்தவராக 

பதிள்வாதில்‌ 
பிழக்காதவராக 

шта! நரையில்‌ 
பெருமரியாதைக்குரியவராக 
மறைந்த பிறகு 
ஈடுஇணையற்றவராக 
அன்பின்‌ உருவாக 

ஏன்‌ அவருக்கு மட்டும்‌ 
இத்தனை பிம்பங்கள்‌? 
கணிணியாலும்‌ கணிக்க முழயா 
விந்தை நிறைந்த 
மனிதரே வம்பா! 


அவர்‌ நின்று நடந்த 
உறங்கி எழுந்த 

биз] சிரித்த 

என்‌ தோளில்‌ 

வர்‌ கை கட்ட, 
பொழுதுகளை நினைத்து 
நெஞ்சம்‌ நிறைந்து 

இதயம்‌ கனத்து 

வரும்‌ கண்ணீருக்கே தெரியும்‌ 
அணுதினமும்‌ நான்‌ கடக்கும்‌ 
அவரில்லா என்‌ வாழ்வை 


அனைவரும்‌ ஒன்றாக அமர்ந்து 

பேசும்போதும்‌ கூட 

அளவளாவி பேசியதில்லை 

அவரிடம்‌ биз என்ன ஒருக்கு என 

அன்றாட நிகழ்வுகளைக்‌ கூட 
என்றுமே பகிர்ந்ததில்லை 


ஆனால்‌ ஒன்றோ... 

அவர்‌ போட்டோ பார்க்கும்‌ 
பொறுதுகளெல்லாம்‌ 

பொய்த்து யோகின்றேன்‌ 
வெறுறையை உணர்கின்றேன்‌ 
யாருக்கும்‌ தெரியாமல்‌ 

அழுது புலம்புகிறேன்‌ 
அனைவரும்‌ உடன்‌ இருந்தும்‌ 
ஆதரவில்லா ஏங்கறாகின்றேன்‌ 


இழப்பு ஏமாற்றம்‌ 

தோல்வி, துரோகம்‌ 

என எதிர்பாரா தருணத்தில்‌ 
இழந்து உடைந்து 

அசந்து போகையில்‌ 

என்‌ @ 510551 

ஆற்றி தேற்றி 

ஆறுதல்‌ சொல்லி 

நான்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று 
அவர்‌ சொல்லும்‌ ஒரு சொல்‌ 
துவண்டு போன அர்ச்சுனனுக்கு 
கிருஷ்ணன்‌ சொன்ன கீதையே 


தாங்கி வளர்த்தெடுக்க 
தலைமகனாய்‌ வந்த அப்பா 
தங்க மகனென்றும்‌ 

தரணி ஆள வந்தாய்‌ என்றும்‌ 
தலைமுகர்ந்து கொஞ்சிய அப்பா 
எத்தனை ஆசை கொண்டு 
எம்மை வளர்த்திருப்பார்‌ 


வேண்ழயதைத்‌ தாண்டியும்‌ 
வாங்கித்‌ தந்திருப்பார்‌ 
திங்க ஏதேனும்‌ வாங்கி 
தினம்தினம்‌ 

வீடூ வந்திருப்பார்‌ 


பணமில்லா நாட்களிலும்‌ 
பதறி போயிருக்கமாட்டார்‌ 
திருவிழா தேதிகளில்‌ 
திக்குமுக்காட வைத்திருப்பார்‌ 








அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 


அழுது ௮டம்பிழத்து கேட்ட 
அனைத்தையும்‌ 
வாஞ்சைமிகுதி கொண்டு 
வாங்கி தந்திருப்பார்‌ 
அம்மாவின்‌ வசைகளையும்‌ 
வாங்கி வைத்திருப்பார்‌ 


தீராத சந்தேகஸல்லாம்‌ 
தீர்த்து வைத்துவிட்டு இப்போ 
தீராதுயரில்‌ தவிக்க விட்டூ 
போனது ஏனோ? 


கூட இருக்க நினைக்கையில்‌ 
கூட இருக்காமல்‌ போனதென்ன 
வாங்கி வந்த வரங்களெல்லாம்‌ 
வரவர கழிந்தனவோ? 


கோவிலுக்கு போனதெல்லாம்‌ 
குற்பிடதானப்பா 

கூப்பிட்டு கொண்டானோ 
உங்கள்‌ குணநலம்‌ கூட கண்ட? 


யாருக்கும்‌ தீங்கிறைக்கா 
எண்ணம்‌ எங்கும்‌ கண்டு 
TOLA D வந்து தங்கு என 
நம்‌ வீடு விட்டு வரச்சொல்ல 
எங்கள்‌ ரத்தஹல்லாம்‌ 
உறையவைத்து 

உடன்‌ சென்ற விந்தையன்ன? 


கஷ்டப்பட்ட காலமெல்லாற்‌ 
கவலையின்றி உழைத்துவிட்டூ 
காலாற கருக்கும்‌ காலம்‌ 
காலன்‌ வந்த மாயஹன்ன? 


கூட இருந்து தங்கி விட்டால்‌ 
குலசாமியார்‌ காப்பதெப்ப 
என கல்லாகி போகுமுன்‌ 
எள்ளளவும்‌ சொல்லலையே? 


எங்கிதாங்கி எங்களை 
வார்த்து வளர்த்து விட்டூ 
எம்பாட்டனையும்‌ பூட்டனையும்‌ 


w%ww.avnsaneams.co.1In 





пає шит 2021 


பார்க்கப்‌ யோகுமுன்னே 


ஒரு வார்த்தை 
சொல்லத்‌ தோணலையோ? 


நாங்க பட்ட பாபடெல்லாற்‌ 

நீங்க மாடக்‌ கூடாது என்று 

கஷ்ட நஷ்டம்‌ பார்க்காம 

நீங்க வளர்த்ததை றறக்கலையே 
நினைச்சே வாழ்ந்திருப்போம்‌! 
வாழ்த்தியே வளர்ந்திருபம்போற்‌! 


அப்பாவின்‌ அன்பை 

அவர்‌ வாரும்‌ காலத்திலே 
காண முயல 

எளிதில்‌ காணக்கிடைக்காத 
ஈழல்லா பொக்கிஷம்‌ 
அவருடன்‌ யேசு 

அவர்‌ வளர்த்த கதை அறி 
பாட்டன்‌ பூட்டன்‌ வரலாறு தெரி 
அனுபவம்‌ கொள்‌ 

அவர்‌ கூட நடந்து செல்‌ 
நண்பனாயம்‌ பழகு 

வர்‌ வாழ்க்கையை கல்‌ 
மகிழ்ச்சியாய்‌ வைத்திரு 
மகிழ்ந்திரு 

அதற்றி பேசுவதை 

அறவே நிறுத்து 

கடூஞ்சொல்‌ கூறுவதாய்‌ 
கனவிலும்‌ செய்யாதே 
என்றுமே கொள்‌ 

அவர்முன்‌ இன்முகம்‌ 

பள்ளி சொல்லா பாடத்தை 
பக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
அப்பாவிடம்‌ கற்றுக்கொள்‌ 
இல்லாதிருக்கும்‌ ருமை 
இருக்கும்போது அறியாது 
என்பதை உணர்‌ 
வேதவாக்காய்‌ கொள்‌ 

தந்தை சொல்‌ மிக்க மந்திரறில்லை 
தந்தை அன்புக்கு ஈடு இணையில்லை 


- Ег. (மாகன்‌ பாண்டியன்‌, 
பொன்னமராவதி 


921 60 ரல 


ШОС ц 
வருவகுற்கு முன்பு 
TUG அறிகுறிகள்‌ 





மாரடைப்பு ஏற்படுவதற்கு முன்‌ உடலில்‌ எந்த மாதீரியான 
அறிகுறிகள்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

உலகிலேயே மிகக்‌ கொடிய நோய்களில்‌ மிக முக்கியமான ஒன்று 
மாரடைப்பு ஆகும்‌. எவ்வளவு கொடிய நோயாக இருந்தாலும்‌ 
அதிலிருந்து தப்பித்து விடலாம்‌. ஆனால்‌ மாரடைப்பு வந்தால்‌ அடுத்த 
நொடியே உயிர்‌ போய்விடும்‌. மாரடைப்பு வருவதற்கு முன்பு சில 
அறிகுறிகளை வைத்தே நாம்‌ கண்டுபிடிக்க முடியும்‌. திடீர்‌ மாரடைப்பு 
உங்கள்‌ உயிருக்கு ஆபத்தை ஏற்படூத்தக்கூடியது என்பதால்‌ 
அறிகுறிகளைக்‌ கண்டுபிடித்து சிகிச்சை மேற்கொள்வது அவசியமாகும்‌. 
அறிகுறிகள்‌ : 

1. நீங்கள்‌ உடற்பயிற்சி செய்த பிறகோ அல்லது நீண்ட தூரம்‌ 
நடந்த பிறகோ மூச்சு விடுவதில்‌ சிரமம்‌ ஏற்படுகிறது என்றால்‌ அது 
அடைபட்ட தமனிகளின்‌ arteries- (இதயத்திலிருந்து உடலின்‌ 
ஒன்று அல்லது பல பாகங்களுக்கு இரத்தத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்லும்‌ குழாய்கள்‌) அறிகுறியாக இருக்கலாம்‌. இது சில 
நாட்களுக்குப்‌ பிறகு மாரடைப்புக்கு வழிவகுக்கும்‌. 

2. இதயத்திற்கு ஆக்சிஜன்‌ நிறைந்து ரத்த ஓட்டம்‌ 
இல்லாததால்‌, நீங்கள்‌ செயல்பாடுகளில்‌ ஈடுபடும்போது 
உங்கள்‌ இதயத்திற்கு கூடுதல்‌ அழுத்தம்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. 
இதனால்‌ சின்ன வேலை செய்தால்‌ கூட உங்களுக்கு 
அதீகப்படியாக வியர்வை ஏற்படும்‌. 

3. உங்கள்‌ தமனி அடைபட்டு இருந்தால்‌ மார்பில்‌ வலி இருக்கும்‌. 
இறுக்கம்‌ அல்லது அழுத்தத்தை உணரலாம்‌. இந்த உணர்வு சில 
நிமிடங்களுக்கு மேல்‌ நீடிக்கும்‌. சில சமயம்‌ மார்பு வலி 
இல்லாமல்‌ கூட மாரடைப்பு ஏற்படலாம்‌. 

4. உங்களின்‌ இதயம்‌ சரியாக செயல்படாத போது செரிமான 
மண்டலத்திற்கு ரத்த ஓட்டம்‌ பாதிக்கப்படுவதால்‌, இரைப்பை 
குடல்‌ பிடிப்புகள்‌, குமட்டல்‌ போன்றவை ஏற்படும்‌. வாந்தி 
அல்லது செரிமானமின்மை உணர்ந்த உங்களுக்கு குளிர்‌ 
வியர்வை மற்றும்‌ தலைசுற்றல்‌ போன்றவை ஏற்படலாம்‌. 
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இந்த அறிகுறிகள்‌ ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ அடைப்பு இருப்பதை 
காட்டுகிறது. 

5: மாரடைப்பை ஏற்படுத்தும்‌, திடீரென்று சோர்வு அல்லது மூச்சு 
வாங்குவது போன்று நீங்கள்‌ உணர்ந்தால்‌ உடனே மருத்துவரை 
பார்க்கவும்‌. அதிக சோர்வு மற்றும்‌ அறிவிக்கப்படாத பலவீனம்‌ 
சிலநேரம்‌ உங்களுக்கு மாரடைப்பை ஏற்படுத்தலாம்‌. 

6. நீங்கள்‌ பதட்டமாக அல்லது உற்சாகமாக இருக்கும்‌ போது 
உங்களுக்கு தாறுமாறாக இதயம்‌ துடிப்பு இருப்பது 
இயல்பானது. ஆனால்‌ சில நொடிகளுக்கு மேல்‌ உங்கள்‌ 
இதயம்‌ வேகமாகத்‌ துடிப்பதை நீங்கள்‌ உணர்ந்தால்‌, அது 
அடிக்கடியும்‌ நடந்தால்‌ மருத்துவரை அணுகி தகுந்த 
சிகிச்சை பெறுவது நல்லது. 
முன்கூட்டியே அறிகுறிகளைக்‌ கண்டறிந்து அடைபட்ட 
தமனிகளில்‌ சிகிச்சை மேம்படுத்துவதோடூ திடீர்‌ மாரடைப்பு 
போன்ற நீகழ்வுகளிலிருந்து விடுபட்டு அமைதீயாக வாழ்வதற்கு 
தொடர்ந்து மூச்சுப்‌ பயிற்சி செய்து வாருங்கள்‌. 


-௬ப. செல்லம்‌, குரல்‌ ஆசிரியர்‌ 


தகன த க — n க காக E / 


பூப்புனித நீராடு விழா 

பூர்வீகம்‌-உலகம்பட்டி, பொன்னமராவதியில்‌ வசிக்கும்‌ 
நாவலூருடையார்‌ முன்னாள்‌ பொதுநலச சங்கத்‌ தலைவர்‌ 

№ திரு ச. வேலாயுதம்‌ செட்டியார்‌-சிவபாக்கியம்‌ ஆச்சி 
இவர்களின்‌ பேத்தியும்‌,திரு வே. ராஜா -தீருமதி 
| கவிதா இவர்களின்‌ புதல்வி ПП. ராகவி-க்கு 
பூப்புனித நீராட்டு விழா 20.08.2021 
வெள்ளிக்கிழமை அன்று பொன்னமராவதி 





மங்கைநாயகர்‌ திருமண மண்டபத்தில்‌ சிறப்பாக 
நடைபெற்றது. விழாவில்‌ உற்றார்‌ உறவினர்களும்‌, 
நண்பர்களும்‌ கலந்து கொண்டு சிறப்பித்தார்கள்‌. 
தகவல்‌: திரு வே. ராஜா, பொன்னமராவதி 
அச்சிட்டோர்‌ : சூர்யா பிரிண்ட்‌ சொலூசன்ஸ்‌ 
554 -ஏ, காமராஜர்‌ சாலை, சிவகாசி - 626125. 
போன்‌:04562-223315 இ.மெயில்‌ suryaprint1998%@ gmail.com 


ககை. கட்டுரைகளில்‌ வரும்‌ பெயர்கள்‌ யாவும்‌ கற்பனையே. கதை, 
கட்டுரை, கவிதை முதலியவற்றைத்‌ திருத்திஅமைக்கவும்‌ கடிதங்களைச்‌ 


சுருக்கவும்‌ ஆசிரியர்க்கு உரிமை உண்டு. குரலில்‌ வெளியிடப்பெறும்‌ 
செய்திகளுக்கும்‌ கருத்துகளுக்கும்‌ அவற்றை எழுதியவர்களே 
பொறுப்பாவார்கள்‌. பதில்‌ சொல்ல கடமைப்பட்டவர்கள்‌ ஆவார்கள்‌ 


என்பதைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. - பதிப்பாசிரியர்‌ 
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புத்ய கலவ்ககாவலர்கள்‌ 


கல்விக்காவலர்‌-36 கல்விக்காவலர்‌ குடும்பத்தினர்‌ 
பெற்றோர்‌ : 
தெய்வத்திரு செ.பெரிய அலங்காரம்‌ எசெட்டியார்‌- 
பாப்பாத்தி ஆச்சி 
மகன்கள்‌ - மருமகண்கள்‌ : 
திருமதீ திகைம்‌ ஆச்சி - இளங்கோ செட்டியார்‌ 
திருமதி யோகாம்பாள்‌ (6) கீதா - திருவாசகம்‌ 
பேண்‌, யேத்திகன்‌ : 
திருமதி இ. நாகேஸ்வரி சுகண்யா - ராகுல்‌ 
இ. நாகார்ஜுன்‌, தி. வித்யயாநீ, ரா. ஆராத்யா 

என்றென்றும்‌ வாழ்க வளமுடன்‌! 





கல்விக்காவலர்‌ குடும்பத்தினர்‌ 

பெற்றோர்‌ : 

தெய்வத்திரு ந. சிவசாமி செட்டியார்‌ - 

நலமுடன்‌ செண்பக ஆச்சி 

மகன்‌-மருமகள்‌ : 

வெ. வினோத்குமார்‌ BBM- ஞானசெளந்தர்யா B.Sc. 

: | வெ. விவேக்குமார்‌ В.Сот., МВА- காயத்ரி В.Е. 

பொன்னமராவதி பூண்டிலூருடையார்‌ €பரன்‌-ூபத்திகள்‌ : 


சி. வெள்ளச்சாமி செட்டியார்‌- வி. ரிஷிதா ‚ வி. ரித்திக்‌ 
திருமதி சாந்தி ஆச்சி. kas өліні 


- திருமதி அழகு ஆச்சி 
மாமனார்‌-மாமியார்‌ : 
திரு. சிவசாமி செட்டியார்‌-குஞ்சரம்‌ ஆச்சி, பூசாரிபட்டி 
உடன்பிறந்தவர்கள்‌ : 
1. தெய்வத்திரு \.மங்கைபாகன்செட்டியார்‌-நலமுடன்‌ பொன்னழகுஆச்சி 
கழனிவாசலூருடையார்‌ 2. தெய்வத்திரு V. வைத்திங்கம்செட்டியார்‌ - பாஞ்சாஆச்சி 
திரு... லெட்சுமணன்செட்டியார்‌ 3, தெய்வத்திரு V. ராமன்செட்டியார்‌ - மங்களம்‌ஆச்சி | 
பாக்கியலட்சுமிஆச்சி 4, தெய்வத்திரு V. பரமசிவம்செட்டியார்‌ - நலமுடன்கலாதேவிஆச்சி 
கிருங்காக்கோட்டை 5. தீரு. ஆறுமுகம்செட்டியார்‌-சாந்தாஆச்சி, கோவை. 


கல்விக்காவலர்‌-39 வெற்றோர்‌ : திரு. தே. மாணிக்கம்‌ செட்டியார்‌- 
தேனம்மாள்‌ ஆச்சி 
மாமனாழ்‌ : தீரு. A. .சேதுராமன்‌ செட்டியார்‌ 
மாமியார்‌ : சிவஜோதி ஆச்சி, பொன்னமராவதி. 
உடன்‌ பிறந்தவர்கள்‌ : 
. வாழ்வுநிறை அ.சிவபாக்கியம்‌ ஆச்சி - அண்ணாமலை செட்டியார்‌ 
. வாழ்வுநிறை ஏ. மீனாம்பாள்‌ ஆச்சி - ஏகாம்பரம்‌ செட்டியார்‌. 





மேலூருடையார்‌ 3. வாழ்வுநிறை தே.மா. சண்முகம்‌ செட்டியார்‌ - ஞானம்பாள்‌ ஆச்சி 
தே.மா.சுப்பையா 4. வாழ்வுநிறை தே.மா. நாராயணன்‌ செட்டியார்‌ - நலமுடன்‌ 
செட்ழயார்‌- நா. சண்முகவள்ளி ஆச்சி. பொன்னமராவதி. 
சுப.டிங்கோதை ஆச்சி, 5. திரு.தே.மா.பழனிச்சாமி செட்டியார்‌-சரஸ்வதி ஆச்சி, 
பொன்னமராவதி. பொன்னமராவதி. 
< 
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தேசிய திறனாய்வு தேர்வில்‌ வெற்றி 
பெற்ற நம்மவர்‌ 
| பூர்வீகம்‌ 6. புதுப்பட்டி நாவலூருடையார்‌ 
குடிப்பட்டத்தைச்‌ சார்ந்த திரு. முருகானந்தம்‌- 
வெயெந்தி இவர்களின்‌ மகள்‌ செல்வி சக்திகுரு 
| கடந்த ஆண்டூ ஊராட்சி ஒன்றிய நடுநிலைப்‌ 
பள்ளி К. புதுப்பட்டியில்‌ நடைபெற்ற 8-ஆம்‌ 
வகுப்பு மாணவர்களுக்கான தேசிய திறனறிவு தேர்வில்‌ 
வெற்றிபெற்றுள்ளார்‌ என்பதை தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 
தேசிய திறனாய்வு தேர்வில்‌ வெற்றி பெற்ற இவருக்கு 
மத்திய அரசால்‌ கல்வி உதவித்‌ தொகையாக 9-ஆம்‌ 
வகுப்பிலிருந்து +2 முடிக்கும்வரை மாதந்தோறும்‌ ரூ.1000/- 
வீதம்‌ நான்கு வருடங்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது. 
இந்த தேசிய திறனாய்வு தேர்வு கிராமப்புறங்களில்‌ 
உள்ள அரசுப்பள்ளிகளில்‌ படிக்கும்‌ 8-ஆம்‌ வகுப்பு மாணவ 
மாணவிகளுக்காக நடத்தப்படுவதால்‌ நம்மவர்களில்‌ தகுதியுள்ள 
மாணவர்கள்‌ கலந்து கொள்ளுமாறு கேட்டூக்கொள்கின்றோம்‌. 
மேலும்‌ விவரங்களுக்கு : 
குரல்‌ ஆசிரியர்‌ சுப. செல்வம்‌ 94444 68900 
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| மணம்‌பெண்‌ அலங்காழம்‌ சகதவைமான நகைகள்‌ | 


| அண்ல்த்து சந்த POBAN செம்து 550006. | 
Í நகை செட்‌ வாடகைக்கு விடப்படும்‌ | 


(WS Ж 0 48/В, கணபதி நகர்‌, 
А БУ பிள்ளையார்‌ AS 









அரியமங்களம்‌. 
திருச்சி - 620 010 
Cell :99942 89723 & 63859 18499 
ராண பானா ரு ப. நமை a 
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தவமும்‌ 41519241908 (426744... 


குளிக்கும்போது ஒரு சில விதீமுறைகளை நாம்‌ பின்பற்ற 
வேண்டும்‌ என்பது ஐதீகம்‌. 

குளிக்கும்‌ முன்‌ ஒரு குவளைத்‌ தண்ணீரில்‌ மோதிர விரலால்‌ 
ஓம்‌ என்று தியானம்‌ செய்து எழுதுங்கள்‌. குளிக்கும்‌ போது நீகழும்‌ 
அதீசயத்தைப்‌ பாருங்கள்‌. அந்த நீர்‌ அப்போது முதல்‌ கங்கை நீராக 
மாறிவிடும்‌. ஒரு நிமிட தியானத்தில்‌ இந்த உடலுக்குள்‌ நீங்களே 
வந்திருந்து இதை உங்களுக்கு செய்யும்‌ அபிஷேகமாக ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌ என்று இறைவனிடம்‌ வேண்டிக்‌ கொண்டு குளித்தால்‌ 
உள்‌ பூசையின்‌ அங்கமாக இறைவனுக்கு அபிஷேகமும்‌ ஆகிவிடும்‌. 
1. குளிக்கும்போது வடக்கு அல்லது கிழக்கு தீசை நோக்கி நீன்று 

குளிக்க வேண்டும்‌. 


2. கர்மம்‌ செய்த பின்னும்‌, மயானத்திற்கு சென்று வந்தால்‌ மட்டூம்‌ 
தெற்கு நோக்கி நீன்று குளிக்க வேண்டும்‌. 

3. மேற்கு தீசை நோக்கி நீன்று குளித்தால்‌ உடல்‌ நோவு வரும்‌. 

4. அக்னி எப்போதும்‌ மேல்நோக்கியே பயணிக்கும்‌ என்பதால்‌ 


உடலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அக்னி கீழிருந்து மேல்‌ ஏறுவதுதான்‌ 
சரி. தண்ணீரை கால்‌ முதல்‌ மேல்‌ நோக்கி நனைத்து வந்து 
கடைசியில்‌ தலையில்‌ ஊற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. நமது 
மண்டை ஓட்டுக்கு எப்படிப்பட்ட அக்னியின்‌ வேகத்தையும்‌ 
தாங்குகீற சக்தி உண்டு. 

காலிலிருந்து பரவும்‌ குளிர்ச்சி மேல்‌ நோக்கிப்‌ பயணிக்கும்‌ 
போது உள்‌ அக்னியானது தலையை நோக்கிப்‌ பயணிக்கும்‌. 
இதுவே சரியான குளிக்கும்‌ முறை. 

s: தலை முதல்‌ கால்வரை உள்ள பின்‌ பாகத்தை பிரஷ்டம்‌ 
என்பர்‌. அதீல்‌ நம்‌ முதுகு பாகம்‌ தான்‌ மிகப்பெரியது. அங்கு 
தான்‌ அக்னியின்‌ வீச்சம்‌ கூடுதல்‌ வேகமாகப்‌ பரவும்‌. 
ஆதலால்‌ குளித்து முடித்தவுடன்‌ முதலில்‌ முதுகு 
பாகத்தைத்தான்‌ துவட்ட வேண்டும்‌. அவ்வாறு துவட்டூவதால்‌ 
நம்‌ தரித்ரம்‌ நீங்கும்‌. குளிக்கும்‌ நீரிலே டவலை நனைத்துப்‌ 
பிழிந்து துவட்டூவது தான்‌ உத்தமம்‌. அனேகமாக அனைவரும்‌ 
ஈரம்‌ படாத துண்டைத்தான்‌ உபயோகிப்படுத்துகிறார்கள்‌. 
உலர்ந்த துணியானது உள்‌ சூட்டை வேகமாகப்‌ பரவச்‌ செய்து 
பலவித உள்‌ நோவுகளை உருவாக்கும்‌. 
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6. பிறருடன்‌ வாய்‌ திறந்து பேசக்‌ கூடாத மூன்று நேரங்களில்‌ 
ஒன்று குளிக்கும்‌ நேரம்‌. மெளனத்தைக்‌ கடைபிடிக்கலாம்‌. 
அல்லது மனதளவில்‌ தெரிந்த ஜெபத்தை செய்யலாம்‌. 

Z குளிப்பதினால்‌ பஞ்ச இந்த்ரியங்களால்‌ செய்த தவறுகளினால்‌ 
தமக்குள்‌ சேர்த்து வைத்துள்ள கர்மாக்கள்‌ களையப்‌ 
பெறுகிறது. குளிக்கும்போது வாயில்‌ கொள்ளளவு நீரை 
வைத்து குளித்தபின்‌ துப்புவதால்‌ கண்டத்துக்குமேல்‌ 
கழுத்துக்கு வருகிற நீர்‌ சம்பந்தமான கட்டுகளை, 
நோய்களைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌. வாயில்‌இருக்கும்‌ நீர்‌ மேல்‌ 
நோக்கி எழும்பும்‌. அக்னியின்‌ வேகத்தை எடுத்துவிடும்‌. 
நீர்‌ நிலைகள்‌, குளம்‌, ஆறு, கடல்‌ இவைகளில்‌ எல்லா 
தேவதைகளும்‌ பெரியவர்களும்‌ அரூபமாக ஸ்நானம்‌ 
செய்வதாக கூறுகிறார்கள்‌. சாகரம்‌ என்கிற தண்ணீரில்‌ 
நாராயணன்‌ வாசம்‌ செய்வதாகவும்‌ சொல்வார்கள்‌. ஆதலால்‌ 
ஓடிச்‌ சென்று அதில்‌ குதிக்காமல்‌, கரையில்‌ நீன்று, சிறிது நீரை 
எடுத்து தலையில்‌ தெளித்தபின்‌, நீர்‌ கலங்காமல்‌, ஒரு இலை, 
நீரில்‌ விழுகிற வேகத்தில்‌ மெதுவாக இறங்கிச்‌ சென்று குளிக்க 
வேண்டும்‌. நீரில்‌ காரி உமிழ்வதோ, துப்புவதோ கூடாது. 
நீரின்றி ஒரு உயிரும்‌ இல்லை. நீரை விரயம்‌ செய்ய கடன்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. உப்பு நீர்‌ ஸ்நானம்‌ திருஷ்டி தோஷங்களைப்‌ 
போக்கும்‌. - திரு. $. நேசமணி, சென்னை-61 


AFD (துயாய்‌) பணர்பாக்குமூருடையார்‌ 
திரு.சொ. இராமநாதன்‌ செட்டியார்‌ ~ திருமதி. 
சிவசக்தி ஆச்சி இவர்களின்‌ மகள்‌ வழி னும்‌, 
சென்னை திரு. М. இரவி செட்டியார்‌ ~ திருமதி. 
(ரேணுகா ஆச்சி இவர்களின்‌ மகள்‌ வழி битер 
திரு. R.சூரியா சொக்கலிங்கம்‌ - திருமதி. 
மகாலட்சுமி தம்பதியர்‌ மகனுக்கு தீரன்‌” 
என்று பெயர்‌ சூட்டு விழாவும்‌, காப்பு கட்டு 
விழாவும்‌ 28.06.2021 திங்கள்கிழமை ஏன்று 
பொன்னமராவதி  இராஜஜயம்‌ ஒல்லத்தில்‌ 
சுற்றமும்‌ நட்பும்‌ வாழ்த்த இனிதே நடைவாற்றது. 

- தகவல்‌ : சொ.முருகேசன்‌, சிவகாசி. 









அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 


| 










அவர்களின்‌ நல்லாசியுடனும்‌, 
பொதுமக்களின்‌ பேராதரவுடனும்‌ 
7-ஆம்‌ ஆண்டாக வெற்றிநடை போடும்‌ 


சிறுகுடி ћи к எம்‌. சண்முகம்‌ பி.இ. | 










» ரெடிமேட்‌ புரோட்டா 


» பட்டர்‌ » ரெடிமேட்‌ சப்பாத்தி 
» கோவா > தண்ணீர்‌ பாட்டில்‌ 
சீஸ்‌ l »» ஐஸ்கிரீம்‌ 
> பால, தயிர்‌ 


њ ஸ்வீட்‌ கார்ன்‌ » மாரீதேவி பிரியாணி பேஸ்ட்‌ Ҹ 
ரெடிமேட்‌ பூரி »» Frozen Items 






P »» காளான்‌ ஊறுகாய்‌ 
ட. பேபிகார்ன்‌ று 









ஆர்டரின்‌ பேரில்‌ எற்பாடு செய்து தரப்படும்‌. 
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ђе 5. - பழனியப்பன்‌ B.E., © 90257 87637, 70107 91246 ( 
அர்ச்சனா கென ரல்ஸ்‌ 

காளான்‌ j 

நேரம விற்பனை நிலையம்‌ i 


(மொத்தம்‌ & சில்லரை விற்பனை) 
| у தலைமை தபால்‌ நிலையம்‌ எதிரில்‌, 51 கொரியர்‌ அருகில்‌, 
ஸ்கீம்‌ ரோடு, திண்டுக்கல்‌ - 624 001. | 
E-mail : archanaageneralsdgl@yahoo.in I 


ஆ. ஆர. ஆர. > > > > > > > 


Р 


АТАХ ДААА асы கா வாக 


_ மணமக்கள்‌ 


ООО С В Сот. CA, | 


е ИЦ КО) Њу Afi வேற்கிறோ! 
த க பயறு aja த்‌ e 
| м! owai A апаш, சி. சூரியா. 


க்‌்‌ 





Е 


қаса» 


ть 


“а.ж 


ча < 





Wes: бо бөлі. валашиц & கர்மா. u били பார்மஸி, கோயழத்த்‌ 


Rtn.PHF.Er.M.SETHURAMAN ВЕ. MBA., NEBOSH (Dubai-UAE) 
IOSH, DSM, DIFSM, MD (Acu), D.Astro, Ex.TNSTC. Ltd. 


5.5НАМТН! sco. CELL: 81223 80075 


S.VIJAY B.E., ABUDHABI, UAE 


www.Vijayguesthouse.com 





பொருள்கருவி காலம்‌ வினையிடனொ டைந்தும்‌ 
இருள்தீர எண்ணிச்‌ செயல்‌ 
- திருவள்ளுவம்‌ 
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DEEPA ERECTORS PRIVATE LIMITED 


PHOENIX OILFIELD SERVICES & 
CONTRACTING LLC 





Specialists іп: 


Construction of Storage Tanks, Pressure Vessels, Pipelines 
and Blasting & Painting in India & Overseas 
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ГІШ குரல பயக்க опроба ЭЭГ: 








தலைமுறைகள்‌ நீடித்து நிற்கும்‌ கட்டிடங்களின்‌ நம்பிக்கை 


பின்பு வணிக நீலையம்‌ 
அண்ணாசாலை, பொன்னமராவதி - 622 407. 


бита: 04333 202095 аға: 94421 60385, 94494 13223 
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As strong as family bonds. 
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நீன்ட ஆயுளுக்கு 
வலுவான கால்கள்‌ 
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நுமக்கு வயதாகும்‌ போது நம்‌ கால்கள்‌ எப்போதும்‌ 
வலுவாக இருக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ வயதாகும்போது நம்‌ தலைமுடி 
சாம்பல்‌ நிறமாக மாறும்‌. தோல்‌ தொய்வு பெறும்‌. தோல்‌ சுருக்கங்கள்‌ 
உருவாகும்‌. இவற்றைக்‌ கண்டு பயப்படக்‌ கூடாது. நீண்ட 
ஆயுளுக்கூன அறிகுறிகளை Prevention என்ற அமெரிக்கப்‌ 
பத்திரிக்கை பட்டியலிட்டூுள்ளது. அதில்‌ வலுவான கால்‌ தசைகள்‌ 
முதலாவதாக குறிப்பிடப்பட்டூள்ளது. 

நீண்ட ஆயுளுக்கு வலுவான கால்கள்‌ மிக முக்கியமானதும்‌ 
அவசியமானதாகும்‌. நீங்கள்‌ இரண்டு வாரங்களுக்கு உங்கள்‌ 
கால்களை நகர்த்தாவிட்டால்‌ உங்கள்‌ காலின்‌ வலிமை 10 ஆண்டூகள்‌ 
குறைந்து விடும்‌. 

டென்மார்க்கில்‌ உள்ள கோபன்ஹெகன்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
நடந்த ஓர்‌ ஆய்வில்‌ வயதானவர்களும்‌ இளம்‌ வயதினரும்‌ இரண்டு 
வாரங்களுக்கு செயலற்று இருந்தால்‌, கால்களின்‌ தசை வலிமை 
மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு பலவீனமடையக்கூடும்‌. இது 20-30 வயது 
அதிகமாவதற்குச்‌ சமமானதாகும்‌. நம்‌ கால்‌ தசைகள்‌ 
பலவீனமடைந்தால்‌, கடமையான உடற்பயிற்சிகள்‌ செய்தாலும்‌ 
அவை மீண்டும்‌ வலுவடைய மிக நீண்ட காலம்‌ எடுக்கும்‌. எனவே, 
நடைப்பயிற்சி அல்லது மெல்லோட்டம்‌ போன்ற வழக்கமான 
உடற்பயிற்சிகள்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானவை. நம்‌ முழு உடல்‌ 
எடையையும்‌/ சுமையையும்‌ நம்‌ கால்கள்தாம்‌ தாங்கி நீற்கின்றன. 
கால்கள்‌ என்பவை மனித உடலின்‌ எடையைத்‌ தாங்கும்‌ ஒரு 
வகையான தூண்கள்‌. ஒரு நபரின்‌ எலும்புகளில்‌ 50 சதவீதமும்‌, 
தசைகளில்‌ 50 சதவீதமும்‌ இரண்டூ கால்களிலும்‌ உள்ளன. மனித 
உடலின்‌ மிகப்‌ பெரிய, வலிமையான மூட்டுகளும்‌, எலும்புகளும்‌ 
கால்களில்தாம்‌ உள்ளன. வலுவான எலும்புகள்‌, வலுவான தசைகள்‌, 
நெகிழ்வான மூட்டூகள்‌-இரும்பு முக்கோணத்தை உருவாக்குகின்றன. 
அவை மனித உடலில்‌ மிக முக்கியமான சுமையைச்‌ சுமக்கின்றன. 
ஒருவரது வாழ்க்கையில்‌70% ஆற்றலை எரிப்பதும்‌ இரண்டு 
கால்களால்‌ மட்டுமே செய்யப்படுகின்றன. இது உங்களுக்குத்‌ 
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தெரியுமா? ஒரு நபர்‌ இளமையாக இருக்கும்போது அவருடைய 
தொடைகள்‌ ஒரு சிறிய காரைத்‌ தூக்க போதுமான பலங்களைக்‌ 
கொண்டூள்ளன.. உடலின்‌ மொத்த இயக்கங்களின்‌ மையம்‌ 
கால்கள்தாம்‌. 


மனித உடலின்‌ நரம்புகளில்‌ 50 சதவீதமும்‌ இரத்த 
நாளங்களில்‌ 50 சதவீதமும்‌ நம்‌ இரு கால்களும்‌ கொண்டுள்ளன. 
அவற்றின்‌ வழியாக உடன்‌ 50% இரத்தம்‌ பாய்கின்றன. இது முழு 
உடலையும்‌ இணைக்கும்‌ பெரிய சுற்றோட்ட வலையமைப்பு. பாதங்கள்‌ 
ஆரோக்கியமாக இருக்கும்போது இரத்தத்தின்‌ மின்னோட்டம்‌ சீராக 
ஓடுகிறது. எனவே வலுவான கால்‌ தசைகள்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
நீச்சயமாக வலுவான இதயம்‌ இருக்கும்‌. மனித உடலின்‌ வயது மூப்பு 
கால்களிலிருந்து மேல்நோக்கி தொடங்குகிறது. ஒரு நபர்‌ 
வயதாகும்போது அவர்‌ இளமையாக இருந்தது போலல்லாமல்‌ 
மூளைக்கும்‌ கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ செய்திகளைப்‌ பரப்புவதற்கான 
துல்லியமும்‌ வேகமும்‌ குறைகின்றன. 

கூடுதலாக எலும்பு உர கால்சியம்‌ என்றமைக்கப்படூவது, 
விரைவிலோ அல்லது தாமதமாகவோ காலப்போக்கில்‌ 
இல்லாமலாகும்‌. இதனால்‌ வயதானவர்கள்‌ எலும்பு முறிவுகளுக்கு 
ஆளாக நேரிடும்‌. முதியவர்களில்‌ எலும்பு முறிவுகள்‌ தொடர்ச்சியான 
சிக்கல்களை எளிதில்‌ தூண்டும்‌ குறிப்பாக மூளை த்ரோம்போசிஸ்‌ 
போன்ற அபாயகரமான நோய்கள்‌ உருவாகும்‌. தொடை எலும்பு 
முறிவு ஏற்பட்ட ஒரு வருடத்திற்குள்‌ 15 சதவீத வயதான நோயாளிகள்‌ 
இறந்துவிடுகிறார்கள்‌ என்பது உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 60 
வயதிற்குப்‌ பிறகும்‌ கால்களுக்கு உரிய பயிற்சிகள்‌ எடூப்பது என்பது 
ஒருபோதும்‌ தாமதமாகாது. 

நம்‌ கால்களுக்கும்‌ படிப்படியாக காலப்போக்கில்‌ வயது மூப்பு 
ஏற்படும்‌ என்றாலும்‌, நம்‌ கால்களுக்கு உடற்பயிற்சி செய்வது என்பது 
வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ செய்யவேண்டிய பணியாகும்‌. கால்களை 
வலுப்படுூத்துவதன்‌ மூலம்‌ ஒருவர்‌ மேலும்‌ வயதாவதைத்‌ தடுக்க 
முடியும்‌. கால்கள்‌ போதுமான உடற்பயிற்களைப்‌ பெறுவதை உறுதி 
செய்யவும்‌, உங்கள்‌ கால்‌ தசைகள்‌ ஆரோக்கியமாகவும்‌ 
நெகீழ்வாகவும்‌ இருப்பதை உறுதி செய்யவும்‌ தினமும்‌ குறைந்தது 35- 
45 நீமிடங்கள்‌ நடைப்பயிற்சி மேற்கொள்ளுங்கள்‌. 

இதை வயதான நண்பர்களுக்கும்‌, குடும்ப 
உறுப்பினர்களுக்கும்‌ தெரியபடுத்துவதன்‌ மூலம்‌ அவர்கள்‌ 
தேவையான நடவடிக்கை எடுத்து அவர்களின்‌ கடைசி மூச்சு வரை 
நல்ல ஆரோக்கியத்தை அனுபவித்திட முடியும்‌. 

-௬ய. செல்வம்‌, குரல்‌ ஆசிரியா்‌ 
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வாசகர்‌ குரல்‌ 154-1 
நகரத்தார்‌ குரல்‌ ஜுூலை21 இதழில்‌ வெளியான 


செல்வமருது-ஹேமசந்தீரிகா திருமண நீகழ்வுகள்‌ போட்டோ | | 


அனைத்தும்‌ மிக அருமை. கொரோனா பெரும்‌ தொற்று 
காரணமாக நேரில்‌ கலந்து கொள்ள முடியாமற்போன 
உறவுகளுக்கு மிக அருமையான போட்டோக்களை காண வாய்ப்பு 
ஏற்பட்டது ஒரு வரப்பிரசாதம்‌. 


கல்விக்காவலர்‌ தெய்வத்திரு திரு மு.சி.கி. நாராயணன்‌ | 


செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ பிறந்த 100-வது ஆண்டு நிறைவு செய்தி 
கண்டு மிக்க மகிழ்ச்சி. பிள்ளைகளின்‌ கல்விக்காக வீடு, மனை 
நீலபுலன்களைத்‌ துறந்து தன்‌ மக்கட்செல்வங்கள்‌ 
அனைவரையும்‌ கல்வியில்‌ மேன்மையுறச்‌ செய்துள்ளார்‌. 
அதேபோல்‌ அவரின்‌ பிள்ளைகளும்‌, 

மகன்தந்தைக்‌ காற்றும்‌ உதவி இவன்தந்தை 

என்நோற்றான்‌ கொல்லெனும்‌ சொல்‌ 

எனும்‌ வள்ளுவர்‌ வாக்கிற்கிணங்க பல துறைகளில்‌ 
சாதனைப்‌ படைத்து தந்தைக்குப்‌ பெருமை சேர்த்துள்ளனர்‌. 
அனைவரையும்‌ வாழ்த்தி வணங்குகின்றேன்‌. 
- திரு М. கதிரேசன்‌, கோவை 


வாசகர்‌ குரல்‌ 154-2 

கல்விக்காவலர்‌ கல்லம்பட்டி தெய்வத்திரு மு.சி.கி. 
நாராயணன்‌ செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ 100-வது பிறந்த ஆண்டு 
நிறைவுக்காக “வாழ்த்துப்பா” எழுதிய சென்னை திருமதி மீனாட்சி 
ஷிவ பாரதீ அவர்களின்‌ “கவியாக்கம்‌” மிக மிக அருமை. சொந்த 
பந்த உறவினர்களின்‌ உறவு முறைகளையும்‌ விவரமாக விளக்கி 
எழுதியிருந்தார்‌. மொத்தத்தில்‌ அவர்கள்‌ எழுதிய வாழ்த்துப்பா... 
அற்புத சுடரான சுடர்மணிகள்‌. மேலும்‌ பழைய புகைப்படங்களை 
தேடி, சேகரித்து அழகாக வெளியிட்ட பெருமை எமது பாசமிகு 
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ஜெயராமன்‌ С.А. 






ЖЫЛА மாமா சென்னை தீரு நா. 
த்‌... ட அவர்களை சாரும்‌. அவர்‌ வெளியிட்ட பழைய- 
| “புதிய புகைப்படங்கள்‌ அனைத்தும்‌ அறிபுதமாகவும்‌ 
x வியப்பாகவும்‌ இருந்தது. ஒவ்வொரு புகைப்படங்களும்‌ 
“பொன்னான பொன்மணிகள்‌.” 

இவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ ஒரே சீராக அமைத்து 
அழகாகவும்‌, சிறப்பாகவும்‌ அச்சிட்ட எனது பாசமிகு நண்பர்‌ 
எங்கள்‌ ஊர்‌ (செம்பூதி, சிவகாசி சூர்யா அச்சக உரிமையாளர்‌ 
தீரு சொ. முருகேசன்‌ 0.14.₹. அவர்களுக்கும்‌ மிக்க நன்றி. 

மேலும்‌ நகரத்தார்‌ குரலில்‌ ஜூலை 2021 மாதத்தில்‌ 
வெளிவந்த அனைத்து தகவல்களும்‌ மிக அற்புதமாக 
இருந்தது. 





- தே. கண்ணன்‌, பொன்னமராவதி 


வாசகர்‌ குரல்‌ 154-3 
பெண்ணிற்கு இவ்வளவு பெருமையா? 


ஜூன்‌ 2021 குரல்‌ இதழ்‌ பக்கம்‌ 32-இல்‌ வெளியிட்ட 
செய்தியில்‌ பெணணிற்கு இவ்வளவு பெருமையா? என 
வியந்தேன்‌. சின்ன சின்ன தவறுகளுக்கு மனைவியே 
வேண்டாம்‌ என விவாகரத்து செய்து வாழ்பவருக்கும்‌, நீதி 
நூல்‌ இல்லறம்‌ அல்லது நல்லறம்‌ அன்று மனைவியோடு 
சேர்ந்து வாழ்வது நல்ல வாழ்வு, இல்லாவிடில்‌ நல்வாழ்வு 
ஆகாது என தெரிந்து வாழ்பவருக்கும்‌ மனைவி இல்லை 
எனில்‌ ஆண்‌ வெறும்‌ ஜடமே, மரியாதையும்‌ சிறிதும்‌ இல்லை 
என்பதையும்‌ சாஸ்த்திர விளக்கம்‌ மூலமாக தெரிந்து 
கொண்டேன்‌. இன்றைய இளம்‌ தம்பதீகள்‌ குறிப்பாக 
ஆண்கள்‌) கணவன்மார்கள்‌ பெருமை மிகுந்த பெண்ணை 
மனைவியை புரிந்து சேர்ந்து வாழந்தால்‌ சாஸ்த்திர 
விளக்கப்படி இல்லறம்‌ நல்லறமாக இருக்கும்‌ என்பதீல்‌ 
ஐயமில்லை. சாஸ்த்தீர விளக்கத்தை படித்தறிந்து எழுதிய சுப. 
ராஜகோபால்‌ அவர்களுக்கும்‌, வெளியிட்ட குரல்‌ ஆசிரியர்‌ சுப. 
செல்வம்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்றி கூறி போற்றுகிறேன்‌. 
தலைவர்‌ சிந்தனை வரவேற்போம்‌ 



















குரல்‌ 2021 ஜுலை இதழில்‌ தலைவர்‌ சிந்தனை 
செய்தி படித்தேன்‌. மன்னனுக்கு ஆலோசனை வழங்கி 
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ШАЙЫ уу лупсапсат.солй 
ТРИЯ ஒருவியுர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
மணிமகுடம்‌ எடுத்துக்‌ கொடுக்கும்‌ அதிகாரம்‌ இருந்த | 
உரிமையோடு வாழ்ந்த சமூகம்‌ எனவும்‌, தற்காலம்‌ காலாச்சாரம்‌ 











ஒழுக்கம்‌ பண்பாடு நெறிகளை எல்லாம்‌ சிதைக்க விட்டூ சிக்கல்‌ 
பிரச்சனையுடன்‌ வாழ்ந்து வருகிறார்கள்‌ என மிக மன 
வேதனையுடன்‌ எழுதியது உண்மைதான்‌ என நான்‌ 
உணர்ந்தேன்‌. பெரியோர்‌ மூத்தோர்‌ வயதானோர்‌ என பாராது 
கண்ணியமான பேச்சு பேசுவதீல்லை. இதனால்‌ பிரச்சனைகளை 
சமாளிக்க முடியவில்லை இதனை சீர்‌ செய்திட சமரச தீர்வு 
மையம்‌ அமைத்திட தலைவர்‌ வேண்டூதல்படி பொதுநலச்‌ சங்கம்‌ 
மூத்தோர-பெரியோர்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ வகையில்‌ ஒரு 
அமைப்பை ஏற்படூத்தினால்‌ சமூகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ சிக்கல்களை 
விலக்கி சீராக வாழ முடியும்‌. இது போன்று மற்ற சமூகங்களில்‌ 
செய்து வருகிறார்கள்‌ என்பது யாவருக்கும்‌ தெரியும்‌. கரை 
உடைந்த தண்ணீர்‌ ஓடுவதை அணை போட்டு தடுத்து விட்டால்‌ 
சீராக தண்ணீர்‌ ஓடும்‌ என்பது என்‌ கருத்து. 

கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்‌ தலைவர்‌ வேண்டுகோளுக்கு 
இணங்க, பெரியோர்கள்‌-மூத்தோர்கள்‌ இணைந்து செயல்படக்‌ 
கூடிய, நம்‌ சமூக சிக்கல்களுக்கு வழிகாட்டியாக இருந்து சேவை 
புரிந்திட, பொதுநலச்‌ சங்கம்‌, காலம்‌ தாழ்த்தாது சமரச தீர்வு 
மையம்‌ ஒன்றை அமைத்திட அன்புடன்‌ வேண்டுகிறேன்‌. 

- பி.எல்‌.ஆரர்‌., கோயமுத்தூர்‌ 


வாசகர்‌ குரல்‌ 154-4 : 

ஜூலை 2021 மாத நகரத்தார்‌ குரலில்‌ 10-வது பக்கத்தில்‌ 
PLR அவர்கள்‌ மூலம்‌ நட்சத்திரம்‌ பற்றி எழுதிய விளக்கம்‌ நல்லது. 
ஒரு விழிப்புணர்வைக்‌ கொடுத்தது. நம்‌ மக்களும்‌ அதை மாற்றி 
யோசிக்க வேண்டும்‌. பெண்ணின்‌  மறுமணத்தீற்காகவும்‌ 
அண்ணன்‌ PLR அவர்கள்‌ மேற்கொள்ளும்‌ மிகுந்த முயற்சிக்கும்‌, 
உதவிக்கும்‌ நன்றி!. எங்கள்‌ வீட்டு திருமணத்திற்கு Aba- 
முத்துபழனி) உதவிய அண்ணாவிற்கும்‌, திருமண தகவல்‌ 
மையத்திற்கும்‌ நன்றி! நன்றி!! 

மேலும்‌ РІК அவர்கள்‌ எழுதீயிருந்த சமையல்‌ டிப்ஸ்‌ 
அருமையிலும்‌ அருமை. நன்றி! 

- $0. கலைச்‌ செல்வி துரைச்சாமி கோவை-41 
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பிக க அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ 
வாசகர்‌ குரல்‌ 154-5 : 

ஜூலை 2021 மாத நகரத்தார்‌ குரலில்‌ வெளிவந்த நம்‌ 


А 5 
АУФ, 


‚ அ,வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்‌ தலைவர்‌ தீரு செ. ஆசை 


அலங்காரம்‌ அவர்களின்‌ தலையங்கத்தை வரவேற்கிறேன்‌. 
அப்படி வரும்‌ பிரச்சனைகளுக்கெல்லாம்‌ அடிப்படைக்‌ 
காரணமாக உள்ள ஒரு விஷயத்தை தெரிவிக்க விழைகிறேன்‌. 
நமது இனத்தவர்களில்‌ பெற்றோர்கள்‌ தங்களது 
மகன்கள்‌ அல்லது மகள்களுக்கு திருமண ஏற்பாடூகள்‌ 
செய்யுமுன்‌ கவனிக்க வேண்டியது யாதெனில்‌ அவர்களுக்கு 
மகன்‌/மகள்‌) இளம்‌ வயதிலேயே ஏதேனும்‌ தீராத நோய்கள்‌ 
(உதாரணத்திற்கு அனைத்து வகையான புற்றுநோய்‌, சிறுநீரக 
செயலிலப்பு, இதயநோய்‌ மற்றும்‌ இன்னும்‌ பிறு இருப்பின்‌ 
அதனை தெரியப்படூத்தி அவர்களுக்கு திருமணம்‌ செய்யலாம்‌. 
இதைவிடூத்து கடமைக்காக மணம்‌ செய்து வைப்பின்‌ 
மணமக்கள்‌ வாழ்வில்‌ வசந்தம்‌ வீசாது. மாறாக இரு வீட்டார்‌ 
மற்றும்‌ அவர்களைச்‌ சார்ந்த சுற்றங்களின்‌ மத்தியில்‌ 
கசப்புணர்வும்‌, வெறுப்பும்‌, பிரச்சனைகளும்‌ உண்டாகும்‌. 
அப்படிப்பட்ட கழலை உரியவர்கள்‌ தவிர்க்க வேண்டுகிறேன்‌. 


- А. முருகன்‌, நீடாமங்கலம்‌ 


வாசகர்‌ குரல்‌ 154-6 : 

எங்களுடைய தந்‌ைத அவர்களின்‌ 100-வது பிறந்த 
நாள்‌ விழாவின்‌ புகைப்படங்களையும்‌, கவிதையையும்‌ மிகவும்‌ 
சிறப்பாக (65 வருடங்களுக்கு முன்‌ எடுக்கப்பட்ட 
புகைப்படங்களையும்‌ கூட மிகத்‌ தெளிவாக, மிக அழகாக 
வடிவமைத்து வெளியிட்டிருந்தது மிகவும்‌ பாராட்டூக்குரியது. 

வெளியிட்ட அ.வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழக குரல்‌ 
ஆசிரியர்‌ திரு சுப. செல்வம்‌ அவர்களுக்கும்‌, சூர்யா பிரிண்டர்ஸ்‌ 
திரு С. முருகேசன்‌ அவர்களுக்கும்‌, திரு பழனியப்பன்‌ 
அவர்களுக்கும்‌ வாழ்த்துக்களையும்‌, நன்றியையும்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 

- நா. ஜெயராமன்‌, யாழ, சென்னை-50. 
5542 
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கட்டுகுடிபட்டி கோமதி சேதுராமன்‌ செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ 
மகன்வழி பேத்தியும்‌, அன்னூர்‌ சிவகாமி கணேசன்‌ செட்டியார்‌ 
அவர்களின்‌ மகள்‌ வழி பேத்தியும்‌ தீரு. $. ராம்‌ பிரசாத்‌ 
| செட்டியார்‌-ஜெயமீனா ஆச்சி இவர்களின்‌ பெண்‌ குழந்தைக்கு 
` அன்னூர்‌ அமுனி வீட்டில்‌ 07-07-2021 புதன்கிழமை அன்று 
மைலம்மாள்‌ (என்கீறு ஸர்‌ மதி என பெயர்‌ கூட்டப்பட்டது. பெயர்‌ 
சூட்டும்‌ விழாவில்‌ உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌ கலந்து கொண்டூ 


குழந்தையை ஆசீர்வதிக்க விழா இனிதே நிறைவுபெற்றது. 
தகவல்‌ : திரு 5.ராஜா B.Com., அன்னூர்‌ 


АС 
қ 





உ 
சிவமயம்‌ 


உடல்‌ நலம்‌ பேணுவோம்‌! உளம்‌ மகிழ வாழ்வோம்‌ !! 
о е ° ë ° е 
காரததிக மெழிககலஸ 
காந்திபார்க்‌, கோவை 


காமாட்சி பார்மஸி 


சுக்ரவார்பேட்டை, கோவை 
செல்‌ : 95144 52521 ва. 
“..... கூ 


எல்லாவிதமான இங்கிலீஸ்‌ மருந்துகளும்‌ கிடைக்கும்‌ 


5. கிருஷ்ணசாமி К. மீனாட்சி В.Е. 


К. பானுமதி К. மோகனசுந்தரி В.Е. 
К. கார்த்திக்‌ B.Sc., 
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நமக்கு ஒருவர்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கும்போது, நாம்‌ 
அவர்களிடம்‌ கோபம்‌ கொள்கிறோம்‌. பழிக்குப்‌ பழி வாங்கத்‌ 
துடிக்கிறோம்‌. ஆனால்‌, அது தவறான செயல்‌. நமக்கு ஒரு 
துன்பம்‌ ஏற்படுகிறது என்றால்‌, அதற்குக்‌ காரணம்‌ நாம்‌ முன்‌ 
செய்த வினைப்பயன்தான்‌. எனவே நமக்கு ஒருவர்‌ துன்பம்‌ 
விளைவிக்கும்போது, நாம்‌ அவரிடம்‌ கோபம்‌ கொள்ளாமலும்‌ 
பழிக்குப்‌ பழி வாங்க நினைக்காமலும்‌ பொறுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

அசோகவனத்தில்‌ சீதை சிறை வைக்கப்பட்டு 
இருந்தபோது அவளை அரக்கியர்கள்‌ பலர்‌ துன்பப்படுத்தினர்‌. 
அதற்காக சீதை அவர்களிடம்‌ கோபம்‌ கொள்ளவில்லை. மிகுந்த 
பொறுமையுடன்‌ சகித்துக்கொண்டாள்‌. தனக்கு நேரிடம்‌ 
துன்பங்கள்‌ எல்லாம்‌, தன்‌ வினைப்பயன்‌ காரணமாகவே 
ஏற்படுகின்றன என்று உறுதியாக நம்பினாள்‌. 

ராவண சம்ஹாரம்‌ முடிந்த பிறகு அசோகவனத்தில்‌ | 
இருந்த சீதாபிராட்டியாரிடம்‌ விவரம்‌ சொல்ல வந்த அனுமன்‌, 
பிராட்டியை வணங்கி “தாயே! ஸ்ரீராமபிரான்‌ வெற்றி வாகை 
சூடிவிட்டார்‌! ராவணன்‌ மாண்டான்‌!” என்று கூறினார்‌. 

அனுமன்‌ கூறியதைக்‌ கேட்டு மகிழ்ந்த சீதை, | 
“அனுமனே! நான்‌ முன்பொரு முறை உயிர்‌ துறக்க நினைத்த | 
நேரத்தில்‌ நீ வந்து எனக்கு ஆறுதல்‌ கூறி காப்பாற்றினாய்‌. | 
இப்போதும்‌ ராமபிரான்‌ பெற்ற வெற்றிச்‌ செய்தியை நீயே வந்து 
எனக்குத்‌ தெரிவித்தாய்‌. ஏற்கனவே உனக்கு நான்‌ சிரஞ்சீவியாக | 
இருக்கும்‌ வரத்தைத்‌ தந்துவிட்டேன்‌. முன்பை விடவும்‌ அதிகம்‌ . 
சந்தோஷம்‌ தரும்‌ செய்தியை இப்போது கொணடு 
வந்திருக்கிறாய்‌ உனக்கு என்ன வரம்‌ வேண்டுமோ கேள்‌” 
என்றார்‌. 





















அதற்கு அனுமன்‌ “தாயே! எனக்கு ஒரு வரமும்‌ 
· வேண்டியதில்லை. நான்‌ விரும்புவது ஒன்றே தான்‌ கடந்த பல 
மாதங்களாக உங்களைப்‌ பாடாய்‌ படூத்திய இந்த அரக்கிகளை, 
நான்‌ தீயில்‌ இட்டுக்‌ கொளுத்த வேண்டும்‌. அதற்கு தாங்கள்‌ 
அனுமதிக்க வேண்டும்‌” என்று அனுமன்‌ கேட்டூக்கொண்டார்‌. 








ATE www аупзапза о பம மடி 
ПК 59 அருவியூர்‌ நகரத்தார்‌ குரல்‌ ஓ подош 2021 “த 
ஆனால்‌ அனுமனின்‌ கோரிக்கையில்‌ சீதைக்கு உடன்பாடூ 
இல்லை. எனவே அனுமனைப்‌ பார்த்து “அனுமனே! நீ 
நினைப்பதுபோல்‌ இந்த அரக்கியர்‌ என்னைத்‌ துன்புறுத்தி 
. இருந்தாலும்‌, அதற்காக இவர்களை தண்டிப்பதில்‌ எனக்கு 
சம்மதம்‌ இல்லை. நான்‌ இப்படி துன்பம்‌ அனுபவிப்பதற்குக்‌ 
காரணம்‌ நான்‌ முன்பு செய்த செயலின்‌ விளைவுதான்‌.” 

“பொன்மானாக வந்த மாயமானுக்கு ஆசைப்பட்டு 
அதைப்‌ பிடித்து வர என்‌ கணவரை அனுப்பியதும்‌, சென்ற 

.... கணவர்‌ நீண்ட நேரமாகியும்‌ திரும்பி வராமலும்‌ லட்சுமணா! 

| லட்சுமணா! என்று அபயக்‌ குரல்‌ எழுப்பியதாலும்‌ பயந்து போன 
நான்‌, எனக்குக்‌ காவலாக இருந்த லட்சுமணனை அனுப்பிப்‌ 
பார்க்கச்‌ சொன்னேன்‌. அவர்‌ என்‌ கணவருக்கு எந்த ஆபத்தும்‌ 
ஏற்பட்டிருக்காது என்று மறுத்துக்‌ கூறியும்‌, நான்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளாமல்‌ சுடுசொற்களால்‌ லட்சுமணனைக்‌ 
கண்டித்துப்‌ பேசினேன்‌. ஒரு பாவமும்‌ அறியாமல்‌ இரவும்‌ 
பகலுமாக எங்களைக்‌ கணணிமைபோல்‌ காவல்‌ காத்த 
லட்சுமணனின்‌ மனம்‌ நோகும்படி நான்‌ பேசியதுதான்‌ இங்கே 
நான்‌ அனுபவித்த துன்பத்துக்குக்‌ காரணம்‌”. 

“எனவே, நீ அரக்கியர்களை ஒன்றும்‌ செய்துவிடாதே. 
அவர்கள்‌ அரக்கியர்கள்‌ என்றாலும்‌ பெண்கள்‌. அவர்களுக்குத்‌ 
தீங்கு செய்து நீ பெரும்‌ பாவத்தைக்‌ தேடிக்கொள்ளாதே” என்று 
கூறினார்‌. அனுமன்‌ உண்மையைப்‌ புரிந்து கொண்டார்‌. நமக்கு 
மற்றவர்கள்‌ துன்பம்‌ விளைவிக்கிறார்கள்‌ என்றால்‌ அதற்குக்‌ 
காரணம்‌ நாம்‌ முன்‌ செய்த தீவினைப்‌ பயன்தான்‌ காரணம்‌ 
என்பதை உணர வேண்டும்‌. 

இதைத்தான்‌ மகாபாரதத்தில்‌ வரும்‌ ஆணிமாண்டவ்யரின்‌ 
வாழ்க்கையும்‌ நமக்கு உணர்த்துகிறது. சிறுவயதில்‌ அவர்‌ 
தும்பியின்‌ வாலில்‌ கூரிய முனை கொண்ட தர்ப்பைப்‌ புல்லைச்‌ 
செருகியதால்‌ பிற்காலத்தில்‌ மன்னன்‌ ஒருவனால்‌ கழுவில்‌ 
ஏற்றப்பட்டார்‌. மகரிஷியான தனக்கு ஏன்‌ இப்படி ஒரு துன்பம்‌ 
ஏற்பட்டது என்று ஆணிமாண்டவ்யர்‌ தர்மதேவதையிடம்‌ 
கேட்டபோது, சிறுவயதில்‌ அவர்‌ தும்பியைத்‌ துன்புறுத்தியதுதான்‌ 
காரணம்‌ என்று கூறியது. இதைத்தான்‌ வள்ளுவப்‌ பெருந்தகை, 
| பிறர்க்கின்னா முற்பகல்‌ செய்யின்‌ தமக்கின்னா 

பிற்பகல்‌ தாமே வரும்‌” 
என்று நமக்கு அறிவுறுத்தி இருக்கிறார்‌. 

- திருமதி தேவிகா ராஜவேலு, யொன்னமராவதி 
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அஞ்செழுத்து ©5, и வுட்டு, ரல்‌ баб 61050,7 





4-9 ஃண்டர்‌ பரதம்‌, ரண்ணிட்ச்‌ செயது, (0054 
எஞ்சல்‌ அடியார்க்கு, என்றும்‌ Bowy அன்பர்‌, வள்ள 
26504409 Ямы, Mod) ga 05 опело). = தருமுறை 


தங்களது உறவுகளை இழந்து தவிக்கும்‌ கு௫ம்யத்தினருக்கு ஆழ்ந்த 
இரங்கலைத்‌ தெரிவித்துக்‌ காள்கிறோம்‌.- குரல்‌ நிர்வாகம்‌ 





பொன்னமராவதி கமுகக்கூருடையார்‌ தீரு 
அரு. ஏகாம்பரம்‌ செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ 
மனைவியும்‌, திரு ஏ. சுப்பிரமணியன்‌, திருமதி ஏ. 
மீனாட்சி சுந்தரம்‌ இவர்களின்‌ தாயாருமாகிய 
திருமதி ராஜம்பாள்‌ ஆச்சி 64) அவர்கள்‌ 29-07- 
2021 அன்று இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 

- தகவல்‌: வாட்ஸ்னுப்‌ செய்தி 

தீரு முத்துக்கருப்பன்‌ செட்டியார்‌ 
அவர்களின்‌ மகன்‌ திரு М. தனபாலன்‌ அவர்கள்‌ 
கோவையில்‌ 02-08-2021 அன்று இறைவனடி 








சேர்ந்தார்கள்‌. - தகவல்‌: வாட்ஸ்னப்‌ செ பதி 





பாலாஜி இவர்களின்‌ தகப்பனார்‌ தீரு மயி. 
சேதுராமன்‌ செட்டியார்‌ அவர்கள்‌ 10-08-2021 
அன்று இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 


- தகவல்‌: வாட்ஸ்னுப்‌ செய்தி 


சென்னையில்‌ வசிக்கும்‌ திரு ரமேஷ்‌ மற்றும்‌ 





5.புதூர்‌ திரு.ம.சொக்கலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ 
அவர்களின்‌ மனைவியும்‌ திருவாளர்கள்‌. 
சண்முகவள்ளி, சித்ராதேவி, தங்கச்சரவணன்‌, 
முத்துச்சாமி ஆகியோரின்‌ தாயாருமாகிய திருமதி. 
சொ. செல்லக்கண்ணு ஆச்சி அவர்கள்‌ 31.8.2021 
செவ்வாய்கிழமை அதிகாலை 4.30 மணியளவில்‌ 

இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 
- தகவல்‌ : ம. சொக்கலிங்கம்‌ S.புதூர்‌ 

5%: 














ба. МУ. аупѕапђсатѕ.со.1 
ТАЙ ஒருவியுர்‌ நகரக்தார்‌ குரல்‌ 
புழுதிபட்டி பூர்வீகம்‌, துவரங்குறிச்சியில்‌ வசித்து வரும்‌ திரு 
ச. தண்டபாணி. தீரு ச. தியாகராஜன்‌ இவர்களின்‌ தாயாரும்‌, 
| தெய்வத்திரு ந.மு.ம. சண்முகம்‌ செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ 
துணைவியாருமான திருமதி பார்வதீ ஆச்சி அவர்கள்‌ 12-08- 
2021 அன்று இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 

தகவல்‌: திரு ௪. தண்டபாணி, தூவறங்குறிக்சி 














படமிஞ்சி முத்துமயிலம்மாள்‌ கோவில்‌ 
பூசாரியும்‌, கல்விக்காவலருமான 
| கொன்னைப்பட்டி திரு மு. இராமையா செட்டியார்‌ 
| அவர்கள்‌ 13-08-2021 அன்று இறைவனடி 
| சேர்ந்தார்கள்‌. - தகவல்‌: வாட்ஸ்அம்‌ செய்தி 
| 








பொன்னமராவதி புதுவளவு ஸ்ரீ 
ராமகிருஷ்ணா இண்டஸ்ட்ரி உரிமையாளரும்‌, 
தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடை தீரு М.5.М. சேதுராமன்‌ 
செட்டியார்‌ அவர்களின்‌ மருமகனுமான தீரு அல. 
தங்கராசு செட்டியார்‌ வயது 71) அவர்கள்‌ 





09-08-2021 அன்று இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌ 


| .- தகவல்‌: திரு த. கெளரிசங்கர்‌, பொன்னமராவதி 





கோவை தீருமதீ கொடிமலர்‌, திருமதி 
பிரியா பொன்னமராவதி செல்வன்‌ பிரகாஷ்‌, 
தெத்தூர்‌ திருமதி சித்ரா இவர்களின்‌ தகப்பனார்‌ 
í“ சிறுகுடி தீரு தியாகராஜன்‌ செட்டியார்‌ அவர்கள்‌ 
| 11-09-2021 அன்று பொன்னமராவதியில்‌ 
| இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 
| - தகவல்‌: வாட்ஸ்னுப்‌ செய்தி 








திண்டுக்கல்‌ அ.வ.ந. சங்கத்‌ தலைவர்‌ தீரு. 
Р. சிவனேசன்‌ செட்டியார்‌ அவர்களது மனைவி 
திருமதி. கனகமணி ஆச்சி அவர்கள்‌ 12-09- 
2021 அன்று இறைவனடி சேர்ந்தார்கள்‌. 
தகவல்‌: திண்டுக்கல்‌ சங்கப்‌ பொறுப்பானர்கள்‌. 
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2019-2020 % பெருந்தொகை வழங்கிய 
நன்கொடையாளர்கள்‌ 31.03.2020 
மாபெருங்கொடை வள்ளல்கள்‌ : 

1. திரு. АР. ஸேதுராமன்‌ - விஜயலட்சுமி, கோவை. 

2. திரு. செல்வன்‌ R.M. செந்தில்‌, பொன்‌. புதுப்பட்டி. 

3. திரு. சொ. இராமநாதன்‌ - சிவசக்தி (செம்பதி துபாய்‌. 

4. திரு. இராம. சூரியா சொக்கலிங்கம்‌, - மகாலட்சுமி 

திரு. இராம. ஆதித்யா சொக்கலிங்கம்‌, துபாய்‌ (செம்பதி 
பெருங்கொடை வள்ளல்கள்‌ : 

1. திரு. சொ. வைத்திலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ - பாப்பா ஆச்சி, மதுரை. 

கொடை வள்ளல்கள்‌ : 

1. திருமதி. இராம. லதா அவர்கள்‌, நத்தம்‌. 

2. திரு. து. அரவிந்த்‌ குமார்‌ В.Е.,М.5., - பத்மா B.E., சென்னை. 

3. தெய்வத்திரு. 871. சக்திவேல்‌ - ராஜலெட்சுமி, பொன்னமராவதி. 

வள்ளல்கள்‌ : 

. М. பாலகிருஷ்ணன்‌ - பானுமதி ஆச்சி, சிங்கம்புணரி. 
. செ. ஆசை அலங்காரம்‌ குடும்பத்தார்‌, சிறுகுடி. 

. M.S. முருகப்பன்‌, பொன்னமராவதி. 

. சொ. முருகேசன்‌ - கவிதா, சிவகாசி. 

. மு. சதாசிவம்‌ - சக்தீஸ்வரி, தஞ்சாவூர்‌. 

. А. முருகன்‌ - செல்வமணி, நீடாமங்கலம்‌. 

. ТМК. சிவக்குமார்‌ - அருணோதயம்‌, கோவை. 

12 மாணவர்களுக்கு உதவித்தொகை வழங்கும்‌ நன்கொடையாளர்கள்‌ 
சிங்கம்புணரி மீனாட்சி நல்லதம்பி வலச்சேரிப்பட்டி தெய்வானை 
வள்ளியப்பன்‌ நினைவாக அவந பொதுநலச்சங்கம்‌, பிரான்மலை. 

. தெய்வத்திரு. மு.அ. பரமசிவம்‌ செட்டியார்‌ - அங்கம்மாள்‌ ஆச்சி 
குடும்பத்தார்‌, பொன்‌. புதுப்பட்டி. 

. திரு. சொ. வைத்திலிங்கம்‌ செட்டியார்‌ - பாப்பா ஆச்சி குடும்பத்தார்‌, 
மதுரை. 

. திரு. தே.மா. பழனிச்சாமி செட்டியார்‌ - பழ. சரஸ்வதி ஆச்சி 
குடும்பத்தார்‌. பொன்‌. புதுப்பட்டி. 

. தெய்வத்திரு. தீ.பழ. பொன்னுச்சாமி செட்டியார்‌ - அன்னமயிலி ஆச்சி 
நீனைவாக А.Р. ஸேதுராமன்‌ - விஜயலட்சுமி, கோவை. 

தங்கப்பதக்கம்‌ வழங்கும்‌ நன்கொடையாளர்கள்‌ : 10ஆம்‌ வகுப்பு 

1. முதல்‌ கல்விக்காவலர்‌ தெய்வத்திரு. வெ.ராம. சுப்பிரமணியன்‌ 

செட்டியார்‌ - அன்னபூரணி ஆச்சி குடும்பத்தினர்‌, சென்னை. 

2. அருவியூர்‌ வடக்குவளவு நகரத்தார்‌ சங்கம்‌, கோவை. 

3. திரு. ஆ. ஆறுமுகம்‌ - சாந்தி, கோவை. 

12ஆம்‌ வகுப்பு 

4. திரு. அரு.சோம. சண்முகநாதன்‌ - சிவகாமி, தூத்துக்குடி. 

5. தீரு. செ. இளவரசன்‌ & திரு. நே. சரவணன்‌, சென்னை. 


<60> 
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IAAD, отоо атац 


பிரிக்குமா š 


அன்னம்‌, பாலையும்‌-தண்ணீரையும்‌ பிரிக்கும்‌ என்பது 
௪ நமக்குப்‌ பள்ளிக்‌ கூடத்தில்‌ சொல்லிக்‌ கொடுக்கப்பட்ட ஒரு - 
செய்தி. ஏதோ அன்னப்பறவை என்று ஒன்று அந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
இருந்ததாகவும்‌, அது தண்ணீர்‌ கலந்த பாலை வைத்தால்‌ 
தண்ணீரைப்‌ பிரித்து அப்படியே பாலை மட்டூம்‌ உறிஞ்சிவிடூம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லி இருக்கிறார்கள்‌. 


இது குறித்து சில மிருகக்காட்சிசாலை பராமரிப்பவர்களிடம்‌ 
அன்னப்‌ பறவைக்கு பால்‌ வைக்கீறீர்களா என்று கேட்டால்‌ 
அதற்கு அவர்‌ அன்னப்‌ பறவையானது நீர்நிலையில்‌ உள்ள 
மீன்களையும்‌, புழு பூச்சிகளையும்‌ தின்று வசிக்கும்‌ ஒரு 
உயிரினம்‌ என்றும்‌, பாலைச்‌ சாப்பிடாது என்று 
தெரிவிக்கிறார்கள்‌. அப்படியென்றால்‌ இந்த சொற்றொடர்க்கு 
என்னதான்‌ அர்த்தம்‌? 

அன்னம்‌ என்பதற்கு அரிசி சாதம்‌ என்றும்‌ ஒரு பொருள்‌ 
உண்டு. கொஞ்சம்‌ சுடு சோறில்‌ கொஞ்சம்‌ நீர்‌ கலந்த பாலை 
ஊற்றி 5 நிமிடம்‌ கழித்துப்‌ பார்த்தால்‌ பால்‌ முழுவதையும்‌ சாதம்‌ 
உறிஞ்சிக்‌ கொண்டு தெளிந்த நீர்‌ மட்டும்‌ சாதத்தைச்‌ 
சுற்றியிருந்த இடத்தில்‌ வடிந்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 

இதுதான்‌ அன்னம்‌, பாலையும்‌, நீரையும்‌ பிரிக்கும்‌ 
என்பதற்கான அர்த்தம்‌ கேட்டு ஆச்சரியப்பட்டேன்‌. இது போன்று 

ү இன்னும்‌ நிறைய உள்ளது. முன்னோர்கள்‌ சொன்னதன்‌ அர்த்தம்‌ 

வேறு. நாம்‌ அதற்கு வேறுமாதீரியான அர்த்தம்‌ கற்பித்து 
வருகிறோம்‌. | 


- திருமதி விசாலா இளவரசன்‌, எசன்னை-61 
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17-ஆம்‌ ஆண்டு விநாயகர்‌ சதுர்த்தி விழா 











அரண்மனை நெடூவயல்‌ அருள்மிகு சிவந்தீ விநாயகரை 
குலதெய்வமாக வழிபாடு செய்து வரும்‌ ஆமலூருடையார்‌ 
பங்காளிகள்‌, பிலவ வருடம்‌ ஆவணி மாதம்‌ 15-ஆம்‌ நாள்‌ (10-08-_ 
202] வெள்ளிக்கிழமை அருள்மிகு சிவந்தி விநாயகருக்கு அபிஷேக 
ஆராதனையுடன்‌ 17-ஆம்‌ ஆண்டு விநாயகர்‌ சதுர்த்தி விழா 
முகக்கவசம்‌ அணிந்து, சமூக இடைவெளியுடன்‌ சிறப்பாக 
| கொண்டாடப்பெற்றது. | 
-AAI алаа рен யக்‌ Шөл 


— 





சித்தர்கள்‌ бибтвотћ பூலை 


ஆலவயல்‌ அ.வ.ந. சங்கத்தாரால்‌ நடத்தப்படும்‌ சித்தர்கள்‌ 
பெளர்ணமி 113-வது பூஜை 24-06-2021 அன்றும்‌, 114-வது பூஜை 
23-07-2021 அன்றும்‌, 115-வது பூஜை 22-08-2021 அன்றும்‌ 
அரசு வழிகாட்டூதலைப்‌ பின்பற்றி சமூக இடைவெளி விட்டு எளிய 

முறையில்‌ நடைபெற்றன. அன்னதானம்‌ பார்சலாக வழங்கப்பட்டது. 
தகவல்‌: பழ. எசாக்கலீங்கம்‌, ௭௪யலாளர்‌, ஆலவயல்‌ 
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வாழ்க வையகம்‌! வாழ்க வளமுடன்‌!! 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ 
மக்கள்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழவும்‌, நோய்‌ வந்தால்‌ விரைவாக 
குணம்‌ பெற்று Бет வாழவும்‌ வாழ்த்துகிறோம்‌. 


И லக்க 
பஸ்‌ ஸ்டாண்டு முன்புறம்‌, பொன்னமராவதி - 622 407. 
லயன்‌ ар. வையாபுரி ரால்குமார்‌. செல்‌ : 98426 50806 


முந்ும்பாள்‌ மெழக்கல்ஸ்‌ 
127. முருகன்‌ காம்ப்ளக்ஸ்‌, கோவைபுதூர்‌, கோவை - 641 042. 
மூ. கார்த்திக்‌ О.Рһагт., செல்‌: 98426 50506 


நியூ «иритет மமழக்கல்ஸ்‌ 
அம்பேத்கார்‌ சதுக்கம்‌, அறிவொளி நகர்‌, கோவை - 641 042. 
அரசு ராமனாதன்‌ MCA., செல்‌ : 98422 44497 
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சென்னை மாநகர்‌ அருவியூர்‌ வடக்குவளவு நகரத்தார்‌ சங்கம்‌ 
மேன்மேலும்‌ வளர எங்கள்‌ இதயங்கனிந்த நல்வாழ்த்துக்கள்‌. 








` 9. Chandrasekar B.Sc., B.Ed., M.B.A 
Mobile: 98404 39115 


ANANTHAM CONSULTANCY 
LIC AND TAX ADVISOR 


Income о Та. GST 
5» Сета а 


7/552, 7th Block, Mogappair West, 
Chennai - 37. 


Email: chandrupmv@gmail.com 





| _ \\\.аупзапратз. соли _ | 
ТЕУ." அருவியூர்‌ நகரக்தார்‌ குரல்‌ 
ІН 
பன்னியில்‌ எதனை Ai ம்‌ 
படைத்த АСА 


செல்வன்‌. шр. சூர்ய நாராயணன்‌ 


_ஒபொான்னமராவத்‌ РІ, А. 
ஜுவல்லர்ஸ்‌ நிறுவனத்தின்‌ | 
உரிமையாளரும்‌ நமது ௮.வ.ந. A 
கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகத்தின்‌ த === [а 

‚ முன்னாள்‌ செயலாளரும்‌ ஆகிய தீரு. டா.நா. பழனியப்பன்‌ ; 

= Ln. பழ. ஆனந்தி தம்பதியரின்‌ மகன்‌ செல்வன்‌ பழ. சூர்ய. 
நாராயணன்‌ பத்து மற்றும்‌ பன்னிரெண்டாம்‌ வகுப்புகளில்‌ நம்‌ 
சமூகத்திலேயே முதலிடம்‌ பிடித்து தங்கப்பதக்கம்‌ பெற்று 
தற்போது புதுடெல்லியில்‌ உள்ள ஸ்ரீராம்‌ காலேஜ்‌ ஆப்‌ காமர்ஸ்‌ 
(SRCC)-இல்‌ B.Com., மற்றும்‌ С.А. படித்து வருகின்றார்கள்‌. 

சிவகாசி அரிமா மேல்நிலைப்‌ பள்ளியில்‌ 42 வகுப்பு 
பொதுத்‌ தேர்வில்‌ 590/600 மதிப்பெண்கள்‌ பெற்று இவர்‌ பள்ளி 
அளவில்‌ மட்டூமல்லாது, விருதுநகர்‌ மாவட்ட அளவில்‌ முதலிடம்‌ 
பெற்றதை கெளரவிக்கும்‌ பொருட்டு 26-08-2021 அன்று 
சிவகாசி அரிமா மேல்நிலைப்‌ பள்ளியின்‌ ஆண்டு விழாவின்‌ 
போது பள்ளியில்‌ முதலிடம்‌, தமிழ்‌, வணிக கணிதம்‌, 
வணிகவியல்‌, கணக்கு பதிவியல்‌ மற்றும்‌ பொருளாதாரப்‌ 
பாடங்களில்‌ முதலிடமும்‌ வணிகவியல்‌, கணக்கு பதிவியல்‌, 
பொருளாதார பாடங்களில்‌ 100/100 மதிப்பெண்கள்‌ 

‚ பெற்றதற்கும்‌ மற்றும்‌ 3-வது குரூப்பில்‌ முதல்‌ மாணவன்‌ மற்றும்‌ 

| மொத்த மதிப்பெண்கள்‌ 550-56 மேல்‌ எடூத்ததற்கும்‌ ஆக .: 
சேர்த்து மொத்தம்‌ 11 பதக்கங்கள்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ வழங்கி பள்ளி 
நீர்வாகம்‌ இவரது சாதனையை பாராட்டினார்கள்‌. 
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காயில்‌ i ஸ்தாபனம்‌ 


திருமண அழைப்பிதமுக்கான 


அருவ ௬ xc 








அன்பு! ஆனந்தம்‌ 11 அருளரசு 11 дал о 


ONLINE PURCHASE WITH SPL DISCOUNT FOR OUR AVN GROUP 


<< WEDDING CARDS з=: விதவிதமான தாம்பூலப் பைகள்‌ 
+ RECEPTION CARDS 2 ALL OCCASIONS INVITATION CARDS 

+5 MULTICOLOR CARDS +: COMPLIMENTARY ITEMS 

**SCREEN | FRIE CARDS = CUSTOMISED CARDS 








Book Post - Printed Matter 





From | 
அ.வ.ந. கல்வி வளர்ச்சிக்‌ கழகம்‌ 

3. முதல்‌ குறுக்குத்‌ தெரு, 

அழகப்பா காம்ப்ளக்ஸ்‌ பின்புறம்‌, 
மெயின்ரோடூ ரோடு, பொன்னமராவதி, 
புதுக்கோட்டை மாவட்டம்‌ - 622 407. 


SURYA SVK Се! : 98421 24415 


